


2

• Uzņēmuma pamatdarbība Latvijā 

notiek trīs teritorijās – Rīgā, 

Krustpils ielā 53, Krustpils ielā 71a 

un Rencēnu ielā 3b.

• Esam vietējas nozīmes 

paaugstinātas bīstamības objekts.

UZŅĒMUMA 

DARBĪBAS NORISE
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UZŅĒMUMA 
TERITORIJAS

Krustpils 53

Krustpils 71

Rencēnu 3b 



• Ikdienā uzņēmumā atrodas vairāk kā 500 darbinieki;

• Higiēnas prasību ievērošana ir neatņemama sastāvdaļa;

• Uzņēmumā nepārtraukti notiek dažādi procesi:

- labiekārtošanas; 

- būvniecības;

- ražošanas.
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Svarīgi! 



Pirms sākam 
sniegt 
pakalpojumu 
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• Iepazīstamies ar AS “Grindeks” 
darba aizsardzības, 
ugunsdrošības prasībām un 
noteikumiem, kuri jāievēro 
atrodoties uzņēmuma telpās un 
teritorijā.

•  Apliecinām ar parakstu 
instruktāžas apgūšanu

Mērķis

• 0 nelaimes gadījumu;

• Izvirzīto un noteikto prasību 
ievērošana;

• Skaidri noteikumi abām 
iesaistītajām pusēm.



Ja prasības 
netiek ievērotas
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• AS “Grindeks” patur tiesības 

aprēķināt līgumsodu vai pārtraukt 

Līguma attiecības ar šo 

apakšuzņēmēju;

• Konstatējot būtiskus pārkāpumus 

darba aizsardzībā (Individuālo 

aizsardzības līdzekļu neizmantošana 

u.c.) darbi tiks apturēti līdz brīdim, 

kamēr tiks novērstas nepilnības un 

AS “Grindeks” patur tiesības Jūs 

izraidīt no uzņēmuma teritorijas.



Iebraukšana 
teritorijā

Lai ievestu un pēc tam izvestu 
materiālās vērtības (instrumentus, 
darba aprīkojumu u.c.):
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• pirms iebraukšanas teritorijā jāinformē 
kontaktpersona no AS «Grindeks» 
puses, lai saņemtu atļauju iebraukt 
teritorijā; 

• jāsaņem veidlapa un jāuzskaita visas 
ievestās vērtības;

• braucot ārā, apsardze pārbauda 
automašīnas, ja tiek konstatēti sarakstā 
neesoši priekšmeti, tad jāspēj pierādīt 
to piederību



Pārvietošanās teritorijā
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• Personīgās automašīnas atļauts 
novietot tam paredzētās vietās ārpus 
uzņēmuma teritorijas;

• Ja auto jānovieto tieši pie darbu 
veikšanas vietas, nepieciešams 
saņemt AS «Grindeks» pārstāvja 
(Jūsu kontaktpersonas) atļauju.

• Ātruma ierobežojumi: 

- Ievērot uzņēmuma teritorijā un pie tās 
izvietotās drošības zīmes (augstuma 
ierobežojumu marķējumus, ātruma 
ierobežojums u.c.) ;

- Dažādās uzņēmuma teritorijas vietās 
ātruma ierobežojums var atšķirties; 

- Ievērot gājēju pāreju un celiņu 
lietošanas noteikumus.



Uzņēmuma teritorijā
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• Fotografēt un filmēt drīkst tikai 
saskaņojot ar AS “Grindeks” 
kontaktpersonu (tikai, ja nepieciešams 
uz konkrēto darbu attiecināmām 
vajadzībām) .

• Teritorijā pastāv smēķēšanas 
aizliegums, izņemot speciāli ierīkotu 
un apzīmētu vietu.

• Alkohols un narkotikas
- uzņēmumā aizliegts lietot alkoholu un 

narkotikas, kā arī atrasties šo vielu 
ietekmē;

- apsardzei ir tiesības veikt alkohola testus, 
ja izelpā tiek konstatēts alkohola līmenis 
virs 0 (nulles) promilēm, darbinieks 
nekavējoties tiek izraidīts no uzņēmuma 
teritorijas un uzņēmumam tiks piemērots 
līgumsods. 

Aizliegts 



• Rūpēties par savu drošību un veselību un ar savu darbu 
neietekmēt apkārtējo drošību un veselību.

• Lietot darba aprīkojumu, transportu, ķīmiskās vielas un citus 
ražošanas līdzekļus, izmantojot paredzētās drošības 
ierīces/aizsargierīces un atbilstoši lietošanas instrukciju 
prasībām.

• Lietot kolektīvos un individuālos aizsardzības līdzekļus 
atbilstoši ražotāja vai darba aizsardzības instrukcijām, 
drošības datu lapu vai citas pavaddokumentācijas prasībām 
un pēc lietošanas aizsardzības līdzekļus novietot tiem 
paredzētā vietā.

• Ievērot darba vietās izvietotās drošības zīmes.

PAKALPOJUMA SNIEDZĒJA 
PIENĀKUMI



• Nekavējoties ziņot darba devējam, 
tiešajam darba vadītājam vai darba 
aizsardzības speciālistam:

• par nelaimes gadījumu darbā;

• jebkuriem darba vides faktoriem, 
kuri rada vai var radīt risku 
personu drošībai un veselībai;

• par saskatītiem trūkumiem 
uzņēmuma darba aizsardzības 
sistēmā.

PAKALPOJUMA SNIEDZĒJA 
PIENĀKUMI

Darba aizsardzības nodaļa

E-pasts: darba.aizsardziba@grindeks.com

Tel.nr.: 67083210 
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KO DARĪT?

• Ievērot objektā un darba vietās noteiktās 

drošības, darba aizsardzības, 

ugunsdrošības prasības, kārtības un 

instrukcijas.

• Ievērot izvietotās drošības zīmes.

• Būt piesardzīgam, ar savu rīcību 

neapdraudēt savu vai citu darbinieku 

drošību un veselību.

• Lietot izsniegtos un brīvi pieejamos 

koplietošanas vai vienreizējās lietošanas 

individuālos aizsardzības līdzekļus.

• Darba inventāru vai aprīkojumu lietot tikai 

un vienīgi atbilstošā darba veikšanai un 

atbilstoši lietošanas instrukcijām.



Pirmās palīdzības aptieciņas, 
kas satur tikai pirmās palīdzības 
sniegšanai nepieciešamo 
minimumu, atrašanās vietas tiek 
apzīmētas ar drošības zīmi 
"Pārsiešanas līdzekļi"

Pirmās palīdzības aptieciņas, 
kas satur uzņēmuma 
ārstniecības personas noteiktos 
papildu bezrecepšu 
medikamentus, atrašanās vietas 
apzīmē ar drošības zīmi 
"Pirmās palīdzības punkts"

PIRMĀ PALĪDZĪBA



BĪSTAMO DARBU 
VEIKŠANA
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• Darbs ar kravas celtni;

• Darbs augstumā – virs 1,5m no 
drošas virsmas (t. sk. kāpšana pa 
vertikālajām trepēm);

• Aprīkojuma / iekārtu remonts, 
apkopes vai tīrīšanas darbi, kur 
nepieciešama īpaša iekārtu 
atslēgšana;

• Remontdarbi zem mobilās 
tehnikas tam neparedzētās vietās

• Augstsprieguma elektroiekārtu 
remontdarbi, montāža, 
demontāža (virs 1000 V);

• Darbi ūdens tuvumā, kur nav 
pietiekams aizsargnožogojums



BĪSTAMO DARBU 
VEIKŠANA
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• Darbs slēgtos rezervuāros, 
cisternās, akās, nostādinātājos, 
bedrēs, bunkuros, kur iespējama 
strādājošo saindēšanās, 
nosmakšana, pārkaršana vai 
apbēršana;

• Darbs uz jumta, kam nav 
nožogojuma pa perimetru vai ir 
atvērtas lūkas;

• Kravu celšana izmantojot mobilo 
tehniku vairāk par 0,5 t 
(ekskavatoru, frontālo iekrāvēju 
u.c.);

• Uguns darbi, kur iespējamas 
dzirksteles un atklāta liesma 
(metināšana, gāzgriešana, darbs 
ar leņķa slīpmašīnu u.c.);

• Putekļu darbi.



Ugunsbīstamo darbu 
veikšana
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• Ugunsbīstamie darbi – rodas 
putekļi, dzirksteles, atklāta liesma

• Pirms darbu veikšanas ir 
jāinformē AS ”Grindeks” 
atbildīgā persona!

• Pirms ugunsbīstamo darbu 
veikšanas pagaidu darba vietā ir 
nepieciešams saņemt 
«Norīkojumu ugunsbīstamā 
darba veikšanai».

• Nepieciešams veikt ugunsbīstamo 
darbu vietas sagatavošanas 
darbus.

• Ugunsbīstamos darbus pagaidu 
vietā drīkst uzsākt tikai pēc 
atļaujas saņemšanas no Darba 
aizsardzības nodaļas darbinieka.



Ugunsbīstamo darbu 
vietas sagatavošanas 

pasākumi
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• Darba virsmām ir notīrīti putekļi, novākti 
degtspējīgu šķidrumu nosēdumi;

• Darba tilpnes, komunikācijas ir bez 
spiediena;

• Metināšanas darba vieta, no citām darba 
vietām ir atdalīta ar nedegošu ekrānu, 
vairogu, aizkariem;

• Metinot slēgtu tilpni ir nodrošināta gaisa 
apmaiņa ar pārnēsājamo ventilācijas iekārtu 
(darbu veic 2 cilvēki);

• Ex telpās ir veikta gaisa sastāva analīze un 
veiktie gaisa sastāva analīzes mērījumu 
rezultāti ir 0 %;

• Darba veicēja darba apģērbs ir tīrs, bez 
eļļas traipiem, ir atbilstoši individuālie 
aizsardzības līdzekļi;

• Elektrodu paliekām (izdedžiem) ir 
nodrošināta nedegoša materiāla tara;

• Uz vietas ir nodrošināti ugunsdzēsības 
aparāti ar atbilstošu dzēstspēju;

• Kanalizācijas notekas ir aizpildītas ar ūdeni 
un/vai pārklātas ar blīva auduma smilšu 
maisiem;

• Degtspējīgi materiāli ir aizsargāti no 
aizdegšanās.



• Nelaimes gadījums darbā;

• Ugunsgrēks, sprādziens;

• Ķīmisko vielu noplūde;

• Tehnoloģiskā avārija;

• Saimnieciska avārija (ūdensvada, telekomunikāciju, 
elektroapgādes u.tml. avārijas).
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RĪCĪBA ĀRKĀRTAS SITUĀCIJĀS



19

UGUNSDROŠĪBA –
RĪCĪBA ĀRKĀRTAS 
SITUĀCIJĀ

JA ATSKAN UGUNSGRĒKA 
TRAUKSME:

1. Pārtraukt darbu.

2. Izmantojot evakuācijas ceļu, doties uz 
evakuācijas izeju.

3. Veicot evakuāciju informēt darbiniekus 
par trauksmi, nospiest trauksmes pogu.

4. Izejot no ēkas, doties pulcēšanās vietā. 
Sekot līdzi tālākai informācijai.



ATCERIES! 
NEUZSĀKT UGUNS DZĒŠANAS

PASĀKUMUS, JA:

• tu neesi pārliecināts par saviem spēkiem;

• tuvumā nav, vai tu nezini, kur atrodas ugunsdzēsības līdzekļi;

• ugunsdzēsības darbi var apdraudēt tavu veselību un dzīvību;

• notiek dūmu, temperatūras un uguns strauja izplatīšanās;

• pastāv sprādziena draudi vai bīstamo vielu noplūde.

UGUNSDROŠĪBA – UGUNSGRĒKA DZĒŠANA



Aizliegts
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• gaitenī novietot priekšmetus, ja 
tie samazina evakuācijas ceļa 
platumu;

• aizkraut evakuācijai paredzētās 
durvis, kā arī izejas uz ārējām 
evakuācijas kāpnēm

• aizkraut ugunsdzēsības 
aprīkojumu un ugunsdzēsības 
transportlīdzekļu 
piebraukšanas ceļus.
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VIDES PRASĪBAS
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SADZĪVES ATKRITUMI



Bīstamie atkritumi

Baterijas un 

akumulatori

Elektroniskas un 

elektriskas iekārtas Nolietotas riepas Spuldzes

Medikamenti

Izlietoti šķīdinātāji 

un ķīmiskās vielas Sadzīves ķīmija Eļļas un filtri
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Bīstamie atkritumi
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