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Iek§gjas kartibas noteikumi tre§ajam personam AS ,,Grindeks” teritorija

StandartpriekSraksta merkis - iepazistinat ar visparigu informaciju par darba aizsardzibu,
bet ne tikai, treSas personas, kuras sniedz tadu specifisku pakalpojumu, kas parasti AS
,»QGrindeks” ka pie pakalpojuma sanéméja netiek veikts. StandartpriekSraksta prasibu
ievéroSana nodroSina visu personu, kas atrodas AS ,,Grindeks” teritorija, dros§ibu, AS
,QGrindeks” materialo vértibu un ieks€jas droSibas un kartibas saglabasanu un vispargjas
uzvedibas kulttiras un &tikas principu uzturéSanu, ka ari ikviena droSibas un veselibas
aizsardzibu.

StandartpriekSraksta piemérosana - $aja standartprieksraksta noteiktas prasibas piemero,
nemot veéra darba vietas Ipatnibas, darba raksturu, darba apstaklus un darba vides risku.

Termini

Tresa persona — fiziska vai juridiska persona un vinu nodarbinatie, kuri uz tiesiska darjjuma
J . p . > . .o
pamata atrodas un veic patstavigi darbu AS ,,Grindeks” teritorija.

AS ,,Grindeks” teritorija — visa AS ,,Grindeks” parzina esosa teritorija - Krustpils iela 53
Riga, Krustpils iela 53A, Riga, Krustpils iela 53C, Riga, Krustpils iela 53D, Riga, Krustpils
iela 71A, Riga, Rencénu iela 3b, Riga), tai skaita (bet ne tikai) iekartas, buves (€kas), telpas,
celi u.tml.

1. Uznémuma darbibas veids

1.1. AS ,,Grindeks” ir starptautisks farmacijas uzpnémums, kura galvenie darbibas
virzieni ir originalproduktu, patentbrivo medikamentu un aktivo farmaceitisko vielu
petnieciba, izstrade, razoSana un pardosana.

1.2. AS ,,Grindeks” specializ€jas sirds un asinsvadu, centralo nervu sist€ému ietekméjoso
un pretvéza medikamentu un gastroenterologisko lidzeklu terapeitiskajas grupas.

1.3. Produktu klastu veido originalprodukti Mildronats® (meldonijs) un Ftorafur®
(tegafuirs), patentbrivie medikamenti, uztura bagatinataji, ka ar1 aktivas farmaceitiskas vielas.

2. Vispariga informacija

2.1. AS ,,Grindeks” likumigu mérku izpildei veic fizisko personu datu (turpmak —
personas dati) apstradi. Personas datu apstradi veic saskana ar apstiprinato Akciju sabiedribas
Grindeks Privatuma politiku, ieverojot Vispar€jas datu aizsardzibas regulas Nr. 2016/679 un
saistoSo Latvijas Republikas normativo aktu prasibas.

2.2. AS ,,Grindeks” ir izveidota ieks€ja trauksmes sistéma, kuras ietvaros ikviena persona
var sniegt informaciju par kadu iesp&jamu, sabiedribai biitiskas intereses skaroSu parkapumu
AS ,,Grindeks” darbiba, kuru ta novéro, veicot savu darbu.

2.3. AS ,,Grindeks” ir ieviesta un tiek uzturéta Integrétds vadibas sist€ma atbilstosi
standartu ISO 9001:2015, ISO 14001:2015, EN ISO 50001:2012 un ISO 45001:2018
prasibam.

2.4. Ar Akciju sabiedribas Grindeks Privatuma politiku, Informaciju par ieksgjo
trauksmes celSanas kartibu AS ,,Grindeks” un AS ,,Grindeks” Integrétas vadibas sist€mas t.i.
Kvalitates, vides un energoparvaldibas, arodveselibas un darba drosibas politiku patstavigi var
iepazities AS ,,Grindeks” majas lapa https://grindeks.lv/lv/uznemums/politikas/.
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2.5. AS ,,Grindeks” teritorija tiek veikta videonoverosana. Video ieraksti uzskatami par
ierobezotas pieejamibas informaciju un to noliiks ir kartibas uzraudziba videonovéroSanai
paklautajas telpas un teritorija, darbinieku un apmeklétaju droSibas nodroSinaSana, 1paSuma
aizsardziba, prettiesisku nodarjjumu prevencija, novérSana un atklasana. Ar informaciju par
AS ,,Grindeks” teritorija veikto videonoveroSanu patstavigi var iepazities AS ,,Grindeks”
majas lapa https://grindeks.lv/lv/videonoverosana/.

2.6. AS ,,Grindeks” teritorija aizliegts fotografet, filmet, veikt audioierakstus, tai skaita
izmantojot mobilo telefonu, iznemot, ja $adu darbibu veikSana ir iepriek§ saskanota ar
struktiirvienibas vaditaju, kur§ atbildigs par attiecigo objektu, telpam vai iekartam.

3. AS ,,Grindeks” teritorija un biutiskas vietas taja

3.1. AS ,,Grindeks” butiski svarigakas darbibas tiek veiktas AS ,,Grindeks” parzina
esoSajas tris teritorijas — Krustpils iela 53, Riga (t.sk. Krustpils iela 53A, Riga, Krustpils iela
53C, Riga, Krustpils iela 53D), Krustpils iela 71A, Riga (t.sk. Krustpils iela 71B, Riga,
Krustpils iela 71D, Riga) un Rencénu iela 3b, Riga.

3.2. AS,,Grindeks” parzina esosa teritorija - adresé Krustpils iela 53, Riga (t.sk. Krustpils
iela 53A, Riga, Krustpils iela 53C, Riga, Krustpils iela 53D, Riga) ir paaugstinatas bistamibas
objekts, kur bistamibu rada bistamo kimisko vielu un maisijumu klatbiitne, ka rezultata
vecamajas darbibas iikvienam ir pienakums ieverot Ipasu uzmanibu, seviski veicot darbus,
kuros izmanto atklatu liesmu vai kuros rodas dzirksteles, ka art citi darbi, kas var izraisit
aizdegSanos.

3.3. AS ,,Grindeks” teritorijam ir izstradatas planojuma shémas, kuras noraditas
svarigakas €kas un inZenierbiives (1., 2. un 3.att€ls). Ekas un inZenierbiives tiek apzimétas ka
korpusi.

t =K

Krustpils iela

1.att. Krustpils ielas 53, Riga planojuma shéma
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3.4. Korpusu Krustpils iela 53, Riga eksplikacija izskaidrota 1.tabula.

1.tabula
Korpusa | Skaidrjums Ipasi nosacijumi
apziméjums
Administrativais k .
K1 dmlr}lvs ativais Xorpuss, Biroja darbs.
caurlaizu kontroles punkts
e Ieksgjo &dni tlaut klet ieverojot
K2 Administrativais korpuss, © S?J(_)._edmcu avauts apmerict leverojo
O o vispargjas personigds higiénas prasibas
iek$gja ednica, caurlaizu o _ o - iy .
_ (piem@ram, tirs apgerbs, pirms €dienreizes
- kontroles punkts _ . o - .
=» nomazgatas vai ar specialu lidzekli
nodezinfic&tas rokas).
Korpusa tiek veikta aktivo farmaceitisko
vielu razoSana, kur vairakstadiju sintézes
- .. . ktus izdala, attm 1zZave.
Aktivo farmaceitisko vielu Procesos produktus 1zda} a, aftlra un tzzave.
K3 raotanas Korbuss Sintézes procesos tiek lietoti viegli
P uzliesmojosi Skidumi, kuru klatbiitne un
daudzumi rada spradzienbistamibas risku.
Ieejot razotné speciala pargerbsanas kartiba.
Noliktavas specifiska bistamiba — tiek
K4 Noliktavu, paligrazoSanas glabats apjomigs daudzums kimiskas vielas,
korpuss etilspirts  (eksploziva vide) un natrijs
(nedrikst dz€st ar tdeni).
K5 Paligkorpuss Nedarbojas, paredzeta rekonstrukcija.
: Tiek labati zadi ZoSanai
K6 Noliktavas korpuss ek uzg abati . dazadi raZzosanai
nepiecieSami materiali.
K7 Paligkorpuss Nedarbojas, paradzéta rekonstrukcija.
Gatavo zalu formu izstrades Tiek \./elktl petlvjuml, -1zstradat1 jaunt
K8 produkti.  lerobezota piekluve. Ieejot
laboratorijas korpuss . R
laboratorijas speciala pargeérbsanas kartiba.
Korpusa tiek veikta tableSu, kapsulu un
K9 Gatavo zalu formu raZzoSanas | ziezu raZoSana. Stingri iev€rot personigas
korpuss higieénas prasibas. leejot razotné speciala
pargerbsanas kartiba.
Aktivo farmaceitisko vielu
K10 administrativais korpuss, Autotransporta un gaj&ju iekltiSana teritorija.
caurlaizu kontroles punkts
Tehniska @ i . :
K14 chnis  idens ieguves Ierobezota piekluve.
stacijas korpuss ’
K15 Kompresoru stacijas korpuss | Ierobezota piekluve.
K17 Notekiidenu attiriSanas iekartu | Izvietotas ripniecisko notekiidenu
korpuss biologiskas attiriSanas iekartas.
Laboratoriju korpuss, Ieejot laboratorijas speciala pargerbsanas
K18 . _
caurlaizu kontroles punkts kartiba.
Sporta kompleksa apmekléSana atlauta péc
atbilstoSas atlaujas sanemSanas no AS
K19 Sporta komplekss A ’

,Grindeks”. Apmeklgjot sporta kompleksu,
ievérot speéka esoSos sporta kompleksa
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ieksejas kartibas noteikumus, ar kuriem,
t.sk. izmainam tajos, apmekletajs patstavigi
iepazistas sporta kompleksa vestibila pie
zinojuma  déla. Sporta  kompleksa
apmekletajs ir personigi atbildigs par savu
veselibas stavokli un ta atbilstibu sporta
nodarbibam sporta kompleksa, ka arl
iesp&jamiem kait€jumiem veselibai
apmeklgjot to.

AS ,,Grindeks” neuznemas atbildibu, ja
sporta kompleksa apmeklétajs cie§ vai
nodara kadu kait€§jumu citam sporta
kompleksa apmekletajam.

Noliktava liela apjoma viegli uzliesmojosu

K22 Izejvielu noliktava vielu un §kidinataju uzglabaSanai.

Transformatoru apakSstacijas

K23 korpuss (TA-2)

Bistami, elektriba. lerobezota piekluve.

Registréta  arstniecibas  iestade,  kur
sertific@ta arstniecibas persona ikvienai AS
,QGrindeks” teritorija stradajoSai personai
Veselibas punkts sniedz palidzibu gan vispar€jos saslimsanas
gadijjumos, gan traumu gadijumos. leeja
caur evakuacijas vartiem no Krustpils ielas
puses.

Smeket AS ,,Grindeks” teritorijas atlauts
tikai Tpasi aprikota un $adi apziméta vieta.
Smeket arpus §is vietas un parvietoties pa
teritoriju ar degoSu cigareti ir kategoriski
aizliegts. Prasibas tiek attiecinatas ari uz
elektronisko cigares$u izmantoSanu.

Smekesanas vieta

Pulcésanas vieta evakuacijas gadijuma. Péc
evakuacijas pamest droSu pulc€Sanas vietu
un atgriezties telpas drikst tikai péc atbildigo
personu atlaujas!

¥

DroSa pulcgSanas vieta
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Krustpils iela

2.att. Krustpils ielas 71A, Riga planojuma shéma

3.5. Korpusu Krustpils iela 71A, Riga eksplikacija izskaidrota 2.tabula:

2. tabula
Korpusa | Skaidrjums Ipasi nosacijumi
apziméjums
B11 ?dmlmst’r,atlvals korpuss AS Nav.
Kalceks
B12 Administrativais korpuss AS
I3 9 Nav.
Kalceks
B3.1 Noliktava Rekonstrukeija.
B3.2 Paligkorpuss Nedarbojas, nepabeigta celtnieciba.
B3 Noliktava Qatavas produkcijas noliktava, ierobeZota
piekluve.
B6 Administrativais korpuss AS Logistikas ~ departments un  Latvijas
“Grindeks” tirdzniecibas nodala.
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Gatavas produkcijas noliktava, ierobeZota

B7 Noliktava )
piekluve.

Transformatoru apaksstacijas

B8 Bistami, elektriba. IerobeZota piekluve.

korpuss

Gatavo zalu formu izstrades Tiek Yelktl petlvjuml, -1zstradat1 jauni
B9 laboratoriias korpuss produkti.  lerobezota piekluve. Ieejot

J P laboratorijas speciala pargérbsanas kartiba.

B10 Paligkorpuss Nedarbojas.

Apsardzes postenis, caurlaizu e e 1 e
A kontroles punkts Autotransporta un gaj&ju iekliisana teritorija.

Smeket AS ,,Grindeks” teritorijas atlauts
tikai Tpasi aprikota un $adi apziméta vieta.
Smeket arpus §is vietas un parvietoties pa
teritoriju ar degoSu cigareti ir kategoriski
aizliegts. Prasibas tiek attiecinatas arl uz
elektronisko cigares$u izmantoSanu.

Smekesanas vieta

Pulcésanas vieta evakuacijas gadijuma. Péc
evakuacijas pamest droSu pulc€Sanas vietu
un atgriezties telpas drikst tikai péc atbildigo
personu atlaujas!

¥

DroSa pulcgSanas vieta

Katlakalna iela

Rencénu iela

3.att. Renceénu ielas 3B, Riga planojuma shéma

SOP001815/1-A
Lapa 7 no 22



Grindex

Iek§gjas kartibas noteikumi tre§ajam personam AS ,,Grindeks” teritorija

4. Nosacijumi iekliiSanai AS ,,Grindeks” teritorija

4.1. AS ,,Grindeks” teritorija ir stingri noteikts caurlaizu reZims esoS$ajos caurlaizu
kontroles punktos, ka ar kartiba, kada veida tiek nodroSinata personu, autotransporta un
materialo vertibu kustiba un kontrole.

4.2. Caurlaizu reZima ievéroSanu kontrole apsardzes dienesta darbinieki.

4.3. Personu ienakSana/izieSana un materialo vertibu ieneSana/izveSana no AS
,,Grindeks” teritorijas ir atlauta tikai caur caurlaizu kontroles punktiem.

4.4. Personu ienakSana/izieSana AS ,,Grindeks” teritorija iesp&jama tikai péc atbilstosi
noformétas caurlaides uzradiSanas apsardzes dienesta darbiniekam caurlaizu kontroles punkta
vai registréjoties ienakot/izejot pie elektroniska registratora ar caurlaidi, nepiecieSamibas
gadfjuma uzradot apsardzes darbiniekam personu apliecinoSu dokumentu (pasi, personas
apliecibu) vai transportalidzekla vaditaja apliecibu.

4.5. lebraucot/ izbraucot no AS ,,Grindeks” teritorijas, autotransporta pasazieriem izkapt
no transporta lidzekla un $kérsot gajéjiem paredzeto caurlaizu kontroles punktu.

4.6. Personas un autotransportu bez caurlaidém apsardzes dienesta darbinieki AS
,@arindeks” teritorija neielaiz.

4.7. Autotransporta vaditajs, sanemto automasinas caurlaidi novieto automasina redzama
vieta uz prieks€ja panela.

4.8. Ikviena persona atrodoties AS ,,Grindeks” teritorija caurlaidi piestiprina redzama
vieta un pastavigi nésa visu darba izpildes laiku. Aizliegts atrasties AS ,,Grindeks” teritorija
bez caurlaides.

4.9. Persona, kas sanémusi caurlaidi, ir atbildiga par tas saglabaSanu, aizliegts caurlaidi
nodot citai personai un izmantot caurlaidi citas personas iekltiSanai (izkltSanai) objekta.

4.10. Atrodoties AS ,,Grindeks” teritorija jebkura laika uzradit caurlaidi péc AS
,,Grindeks” atbildigo darbinieku vai apsardzes dienesta darbinieku pieprasijuma.

4.11. Iznest no AS ,Grindeks” teritorijas materialus, instrumentus, darba rikus,
izstradajumus, iekartas vai citas materialas vertibas, drikst tikai pec AS ,,Grindeks” noteiktas
formas rakstiskas atlaujas sanemsanas.

4.12. Aizliegts ienest AS ,,Grindeks” teritorija spragstvielas, spradzienbistamus
priekSmetus, ieroCus, specialos lidzeklus brunotam personam, personigas fotokameras,
videokameras, portativos datorus, planSetes, argjos datu nes€jus, pieméram, bet ne tikai, USD
MICRO SD, SD kartes, argjos cietos diskus, cietos diskus, nezinamas izcelsmes Skidrumus un
vielas, dzivniekus.

4.13. Ikvienai personai, ienakot/izejot vai iebraucot/izbraucot no AS , Grindeks”
teritorijas, pec apsardzes dienesta darbinieku pieprasijuma, uzradit materialas veértibas,
t.sk.personigas mantas apskatei.

4.14. AS ,,Grindeks” teritorija drikst ienakt pa caurlaizu kontroles punktu, kuru
noradijusi AS ,,Grindeks” atbildiga persona.

4.15. Darba laiki, kados drikst atrasties AS ,,Grindeks” teritorija darba dienas, ir noraditi
caurlaide, citos laikos, kas nav uzraditi caurlaid€, nepiecieSams sanemt atlauju stradat arpus
darba laika, atbilstosi AS ,,Grindeks” noteiktajai kartibai.

5. Bitiskakie darba vides riska faktori un nepiecieSamie darba aizsardzibas
pasakumi

5.1. Saskana ar darba vides riska noveértéSanas rezultatiem 3.tabula apkopoti butiskakie
AS ,,Grindeks” teritorija iesp&jamie darba vides riska faktori, kuri iespgjami izejot no darba
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vietas Tpatnibém, darba rakstura, darba apstakliem un darba vides riska, ka arl noteikti
nepiecieSamie darba aizsardzibas pasakumi, kuru ievéroSana lauj preventivi noveérst nelaimes
gadijumus darba un iesp&jamo kait&jumu veselibai.

3. tabula

Darba vides riska faktori \ NepiecieSamie darba aizsardzibas pasakumi
Fizikalie faktori
Troksnis Darba zonas, kur ir ilgstoSa trokSpa iedarbiba,
(maSinas — darba aprikojums, cilveki, iedarbibas mazinasanai lietot dzirdes
darbs ar rokas instrumentiem un aizsardzibas Iidzeklus. Ikdienas apstaklos nav
darbarikiem, ventilacijas iekartas, nepieciesami speciali pasakumi.
uznémuma vai iestades iekarta, konveijeru
linijas)
Apgaismojums Sekot pietieckamam apgaismojumam veicama
(eju, darba zonu apgaismojums) darba zona, 1pasi diennakts tumsaja laika.
Nepietickama apgaismojuma apstaklos,
izmantot visas pieejamas (papildus) apgaismes
ierices.
Mikroklimats Lietot iekStelpu un ara apstakliem atbilstosu
(gaisa temperatiira, gaisa relativais apgérbu un apavus. Iekstelpas sekot, lai
mitrums, gaisa plismas atrums) nevajadzigi netiktu veidots caurvegjs.
Elektromagnetiskais starojums — Inform@t liguma noradito personu, kas no AS
nejonizéejosais ,Grindeks” puses ir pilnvarota parakstit
nodoSanas un pienemSanas aktu vai AS
,Grindeks”  Darba  aizsardzibas  nodalu
67083210, ja esiet persona, kas ieklaujama
EML 1pasa riska nodarbinato grupa (personas
lidz 18 gadu vecumam; griitnieces; personas,
kuru kermeni ir implantéta medicinas ierice
(kardiostimulatori, metala protézes), ka ari
personas, kas izmanto uz kermena n€sajamas
medicinas ierices (insulina siikni)).
Ievérot visparigos piesardzibas pasakumus-
ievérot > 30 cm attalumu lidz visam
elektriskajam  iekartam (EML intensitate
samazinas attalinoties no izstarojuma avota);
samazinat EML iedarbibas ilgumu — izslégt
iekartas un aparatus, ja tie netiek lietoti;
Runajot pa mobile telefonu izvairities no
garam sarunam, labak izmantot Tszinas. Ja
iespgjama slikta uztverSana labak neveikt
zvanu, jo tados gadijumos EML starojums
palielinas; majsaimniecibas ierices lietot
vismaz 30 cm attaluma no sevis.
Psihologiskie un emocionalie faktori

Informacijas trikums Pirms uzsakt darbu parliecinaties, vérSoties pie
(nepietickama, nekvalitativa informacija | liguma noraditas personas, kas no AS
darba veikSanai) ,,Grindeks” puses ir pilnvarota parakstit
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nodoSanas un pienemsSanas aktu, vai ir visa
droSam darbam nepiecieSama informacija (par
konkrétas darba vietas IpaSajiem apstakliem,
tsk. par acim  neredzamu  droSibas
nodroSinajumu, pieméram, apsléptu
elektroinstalaciju vai citam
inzenierkomunikacijam  u.tml).  Aizliegts
uzsakt darbus bez  saskanoSanas  un
informacijas sanems$anas konkrétaja darba
vieta.

Kimiskie faktori

Vielas un maisijumi (t.sk. organiskie | Veicot darbus darba vietas, kur ir saskarsme ar
skidinataji, aerosoli, dezinficgjoSie | kimiskam vielam/maisfjumiem, ievérot kimisko

$kidumi, kimisko vielu putekli) vielu/maisijumu droSibas datu lapas sniegto
(vielu vai produktu ieelpoSana, nejausa | informaciju, ievérot personigo higiénu t.sk.
norisana, saskare ar adu darba procesa) ievérot 9.nodala minétds Higi€nas prasibas,

lietot individualos aizsardzibas Iidzeklus, kas
minimiz€ darba vides risku. levérot drosibas

ZImes.
Azbests vai azbestu saturo$a materiala | Uznémuma pastav vietas, kur personas, veicot
putekli savus liguma darbus, var saskarties ar azbestu

saturoSa materiala putekliem. Pirms uzsakt darbu
parliecinaties, vérSoties pie liguma noraditas
personas, kas no AS ,Grindeks” puses ir
pilnvarota parakstit nodoSanas un pienemsanas
aktu, vai konkrétaja darba vieta ir azbesta
raditais risks. Ja tads pastav, tad uzsakt darbu
drikst tikai p€c noteiktas formas atlaujas
sanemsanas.

Puteklu aerosoli

Dazada veida putekli Ikdienas apstaklos nav nepiecieSami speciali
pasakumi, bet darba zonas, kur ir palielinats
puteklu daudzums nepiecieSams parliecinaties,
ka automatiska ugunsaizsardzibas sistéema ir
atslegta vai parslégta no automatiska vadibas
reZima uz manualo vadibas reZimu, jo $1
sisttma var tikt bojata. NepiecieSamibas
gadfjuma lietot individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Biologiskie riska faktori

Mikroorganismi, sénes, infekciju | Regulara roku mazgasana ar ziepém (péc
slimtbu ka gripa, bronhits, augs€jo | tualetes apmekl&Sanas, pec deguna Snauksanas,
elpoSanas organu slimibas u.t.t., bakterijas | klepoSanas, SkaudiSanas, pabeidzot darbu).
iesp&jams inficeties caur tieSu kontaktu ar | Vietas, kur nav iesp&jams rokas nomazgat ar
inficétu personu, pe&c saskarsmes ar | ziepém, lietot dezinfekcijas lidzeklus. Virsmas
piesarpotu virsmu regulari apstradat ar dezinfekcijas lidzekliem.
Katru kustibu atkartojam vismaz 5 reizes.
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B®Ha

Plackoin port pimdirts Pty s Pelsty g

¥

Peftnty virera Biks Pricia pall

Traumatis

ma riska faktori

Kustiba esoSas maSinas, darbgaldi un
ierices

(masinu, darbgaldu un iericu rot€josas un
kustigas dalas, mehanizeti instrumenti)

levérot piesardzibu un droSas darba metodes
atrodoties tuvuma kustigam un rot€josam iekartu
detalam/darbgaldiem. Izmantot iericu rot€joso
un kustigo dalu aizsargus, aizliegts tos patvaligi
nonemt. Aizliegts kustiba esoSu maSinu,
darbagaldu un iericu tuvuma izmantot platu
apgerbu, ka ari apgerbu ar platam piedurkném,
stradat ar gariem vala atlaistiem matiem,
stradat ar gredzeniem, rokasspradzém, keditem
u.c.

Darbs augstuma

(darbs uz jumtiem, uz pieslienamajam
kapném, darbs 1,5 metru attaluma no
grunts, parseguma vai darba sastatnes
virsmas, darbs, kas saistits ar pacelSanos
augstuma)

Ievérot droSas darba metodes veicot darbus uz
kapneém, paaugstinajumiem, jumtiem, saskana ar
sanemto apmacibu. Aizliegts izmantot gadijuma
prieckSmetus, lai pakaptos. Izmantot tikai
ripnieciski razotas, tehniska kartiba esoSas un
parbauditas  kapnes. Lietot darba zonu
norobeZojumus (margas). Izmantot individualos
aizsardzibas  Iidzeklus darbam  augstuma
(pieméram, droSibas sistemu, novers
nokriSanu no augstuma).

kas

Galvas traumas jeb galvas sasitumu
risks
(dazadi skersli, izcilni konstrukcijas u.tml.)

ParvietoSanas laika ievérot ipaSu piesardzibu,
atcercties, ka parvietoSanas cela var pastavet
vietas ar izcilpiem. Izmantot individualos
aizsardzibas  lidzeklus —  aizsrgcepures,
aizsargkiveres. Aizliegts kravu parvietoSanas
laika atrasties bistamaja zona — parvietojamo
materialu kriSanas zona, vai celSanas iekartas
darbibas zona.

AizkerSanas, paklupsana, pakriSana,
paslidesana

(nelidzens gridas segums, slidens gridas
segums, dazadi skersli, sliekSni u.tml.)

ParvietoSanas laika ieveérot 1pasu piesardzibu,
lai izvairtos no aizkerSanas, paklupSanas,
pakriSanas un paslidéSanas, t.sk. ieverot
7mnodala  minétos DroSas  parvietoSanas
nosacijumus. levérot droSibas zimes un darba
vietu aizsargnozogojumus. levérot piesardzibu
iekapjot un izkapjot no transportlidzekla.

Iekse€jais transports un satiksme

(autoiekravéeju/elektroiekraveju kustiba ara

Ievérot 7.nodala minétos DroSas parvietoSanas
nosacijumus.
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teritorija un iekstelpas, citi
transportlidzekli)

Elektrobistamiba (darbs ar biroja tehniku, | Ievérot elektroietaiSu droSas ekspluatacijas
darbs ar rokas elektroinstrumentiem, darbs | noteikumus, t.sk. 10.nodala minétas Visparigas
ar  sadzives tehniku, darbojoSos | elektrodrosibas prasibas.

elektroietaiSu tehniska apkalpoSana un
ekspluatacija (spriegums 50V un lielaks))
Ugunsbistamiba un Ievérot ugunsdroSibas noteikumus, t.sk.
spradzienbistamiba I1.nodala  minétas  Ugunsdro§ibas  un
spradziendroS§ibas  prasibas. Smékeét Ipasi
aprikota un apziméta vieta. Smeket arpus Sis
vietas un parvietoties pa teritoriju ar degosSu
cigareti ir kategoriski aizliegts. Prasibas tiek
attiecinatas ar1 uz elektronisko cigaresu
izmantoSanu. Spradzienbistama vidé izmantot
elektroierices un iekartas spradziendrosa
izpildjuma un ar attiecigu mark&umu un
apgerbu no materiala, kas neuzkraj statisko
stravu, apavi nedrikst biit ar naglam vai
apkalumiem, kas var radit dzirksteles.
Ugunsbistamos darbus drikst uzsakt tikai péc
noteiktas formas atlaujas sanemsSanas.

5.2. Ar tieSo darba pienakumu veikSanu saistito individualo aizsardzibas Iidzeklu
izsniegSanu un to lietoSanu nodroSina tre$a persona pastavigi.

6. Visparigas darba aizsardzibas prasibas

6.1. AS ,,Grindeks” teritorija nav pielaujamas jebkadas darbibas, kas var€tu kaitét
ierastajai AS ,,Grindeks” darba procesu organizacijai un norisei, kas varétu traucét AS
,Grindeks” darbiniekiem veikt savus ikdienas tieSos pienakumus, ka ari, kas var€tu izraisit
ugunsgréku, spradzienu vai kait€jumu videi.

6.2. Tresas personas, kas pilda savus darba pienakums AS “Grindeks” teritorija, ir
atbildigas un tam ir pienakums rtip&ties par savu drosibu un veselibu darba laika, ka ar1 par to
personu drosibu un veselibu, kuras ietekmé vai var ietekmét ta riciba vai darbs.

6.3. leverot sava darba deveja darba aizsardzibas instrukcijas, kas paredz darba izpildes
un uzvedibas noteikumus darba vietas, lai neapdraudétu savu un apkart€jo cilvéku droSibu,
veselibu un dzivibu.

6.4. Pildit tikai to darbu, kura veikSanai ir sapemta apmaciba un instruktaza.

6.5. Darba laika sekot darba gaitai, lai nepielautu bistamu faktoru raSanos, kas var
ietekmé@t savu vai citu personu drosibu vai veselibu, vai ar1 veicinat inventara bojajumu.

6.6. Izpildot uzdoto darbu, pielietot droSus un veselibai nekaitigus darba panémienus un
metodes, biit uzmanigam un riipigam, neriskét, neveikt pargalvigas darbibas, nenodarboties ar
blakus lietam, nenovérst savu un citu uzmanibu ar nevajadzigam sarunam un darbibam.

6.7. Izmantot tikai tehniska kartiba esoSu darba aprikojumu un tiem darbiem un mérkiem,
kuriem tas ir paredzets, ka arl nedrikst parsniegt tos darba apjomus, kadiem tas paredzets,
ieveérojot konkréta darba aprikojuma tehniskos parametrus, razotaja lietoSanas instrukcijas un
darba aizsardzibas prasibas.
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6.8. Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus atbilsto$i veicamajam darba veidam vai
profesijai, darba vides riska novért€jumam un izvietotajam droSibas zimém.

6.9. leverot normativajos aktos par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu noteiktas
prasibas.

6.10. Izmantot darbu tehnologija paredz&tas aizsargierices un paligierices, ka ari lietot
dro§ibas ierices, ar ko apgadats darba aprikojums un darba vieta, saskana ar normativajos
aktos noteikto dokumentaciju (razotaja instrukcijas, kimisko vielu vai maisijumu droSibas
datu lapas u.c.) un atturéties no attiecigo drosibas iericu patvaligas iedarbinaSanas, mainiSanas
vai parvietoSanas.

6.11. Paaugstinatas bistamibas darbus uzsakt tikai péc instruktazas par darbu droSu
veikSanu un norikojuma darbam paaugstinatas bistamibas apstaklos sanemsSanas.

6.12. Regulari uzkopt darba vietu, ka arT darba vieta, uz parvietoSanas celiem neatstat
materialus un darba procesa radusos atkritumus.

6.13. AS ,,Grindeks” teritorija aizliegts skali atskanot miiziku no jekuras ierices (radio,
mobilais telefons, iPod uc.).

6.14. leverot savstarpo attiecibu kultiru un ar cienu izturéties pret citiem AS
,,Grindeks” teritorija stradajosajiem.

6.15. Saudzigi izturéties pret AS ,,Grindeks” inventaru, iekartam un IpaSumu. Aizliegta
AS ,,Grindeks” piedero$a inventara, iekartu vai IpasSuma patvaliga lietoSana vai bojasana.

6.16. Aizliegts uzsakt veikt darbu, ja darba apstakli vai izmantojamais aprikojums rada
draudus personiskajai vai apkartejo darbinieku veselibai vai dzivibai, ka ari aprikojuma
darbiba konstatéti bojajumi — neierasti troks$ni, pamanita dzirksteloSana, diimi vai liesma,
deguma smaka, slédzu uzkarSana, drosibas ierices nedarbojas u.tml.

6.17. Biivnieciba iesaistitie, buvobjekta drikst atrasties tkai ar darbinieka, nodarbinata vai
apmekl&taja apliecibu, saskana ar 2015. gada 7.aprila MK noteikumiem Nr.167 ,Noteikumi
par darbinieku apliecibam” un 2003. gada 25. februara MK noteikumiem Nr.92 ,Darba
aizsardzibas prasibas, veicot biivdarbus”.

6.18. Darbinieku, nodarbinato vai apmekl&taju apliecibu, personu apliecinosu dokumentu
vai transportlidzekla vaditaja apliecibu glabat darba vieta pieejama vieta un, ja nepiecieSams,
uzradit to peéc AS ,,Grindeks” atbildigo personu un kontrolgjoso valsts institiiciju parstavju
pieprasijuma.

6.19. Par nodarbinata vai apmeklétaju apliecibas nozaud@Sanu nekavgjoties zinot tas
izsniedz€jam, lai var€tu sanemt jaunu apliecibu.

6.20. Katras darba dienas beigas sakartot, satirit savu darba vietu un darba aprikojumu un
novietot tos tiem paredzetas glabaSanas vietas, ka ari savakt darba rezultata raduSos
atkritumus, izvietojot tos atbilstoSos atkritumu konteineros.

7. Drosas parvietoSanas nosacijumi

7.1. Parvietojoties pa AS ,,Grindeks” teritoriju, telpam, kapném but uzmanigiem,
nesteigties. Atceréties, ka parvietoSanas cela var biit dazadi skérsli, piemeram, priekSmeti,
pakapieni, nelidzenas gridas, bedres, ka art grida, kapnes var biit mitras péc mazgasanas, ar1
lietaina laika, atkusni u.tml., tadejadi iesp&jama satrauméSanas.

7.2. Gada aukstaja perioda, kad iesp&jams apledojums, parvietoSanas laika ieveérot 1pasu
piesardzibu, lai izvairitos no paslidéSanas. ParvietoSanos maksimali organizet pa notiritiem un
sagatavotiem celiem.

7.3. Pa kapném kapt lénam un piesardzigi, pa vienam pakapienam, neleékat, negristities,
neskriet, péc iesp&jas turéties pie margam.
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7.4. Darba laika, pusdienas un/vai citos partraukumos, ka art arpus darba laika kategoriski
aizliegta jebkada nesankcionéta parvietoSanas (klainoSana) pa AS ,,Grindeks” teritoriju vai
telpu dalam, kas nav saistitas ar tieSo pienakumu veikSanu.

7.5. AS ,,Grindeks” teritorija visiem celu satiksmes dalibniekiem celu satiksmé ievérot
,Celu satiksmes noteikumus”, ka ar1 izvietotas cela un drosSibas zZimes un citus informativus
apzimejumus.

7.6. Celu satiksmes dalibniekiem parvietoSanas laika pieverst uzmanibu apkart&jai videi,
kura notiek kustiba, ieverot transportlidzeklu gaismas un skanas bridinajuma signalus.

7.7. Gajejiem AS ,,Grindeks” teritorija, péc iespgjas, parvietoties pa gajeju celiniem, ja
tadu nav — pa brauktuves kreiso malu, uzmanities, ejot ap €ku sturiem.

7.8. Aizliegts uzturéties auto vai elektroiekravéja vai cita transportalidzekla prieksa, vai
aizmugurg, uzturéSanas pielaujama tikai sanos.

7.9. Aizliegts parvietoties pa AS ,,Grindeks” teritoriju klausoties austinas miiziku vai
radio, runat pa mobilo talruni, izmantot brivroku sistému austinas. Talruni drikst izmantot
tikai drosa vieta t.i. vieta, kur nav riska savai drosibai.

7.10. leveérot 3 metru distanci no AS ,,Grindeks” teritorijas Zoga, jo tas aprikots ar
aizsardzibas sisteému, kas uztver jebkadas aktivitates 3 m radiusa ap to.

7.11. Aizliegts patvaligi ieiet aiz nozogojumiem un norobezojumiem, ka ar1 parvietoties
pa vietam, kuras iesp&jams priekSmetu uzkriSanas risks, pieméram, zem paceltas kravas.
Tapat aizliegts patvaligi nonemt un parvietot nozogojumus, norobezojumus, droSibas zimes
u.c. AS ,,Grindeks” Tpasumu. Ja

7.12. lzejot no €kas, pirms Sk&rsot transporta kustibas celus, parliecinaties, vai netuvojas
transportlidzeklis.

7.13. Autotransporta maksimali atlautais parvietoSanas atrums AS ,,Grindeks” teritorija ir
10 km/h vai ka noradits izvietotajas cela zime&s pie iebrauktuves teritorija. Apstajoties izslegt
transportlidzekla dzingju.

7.14. Transportlidzeklos parvietoSanas laika drikst atrasties tikai tik daudz cilvéku, cik
razotajs tajos ir paredzgjis.

7.15. Aizliegts vadit transportlidzekli un runat vienlaicigi pa telefonu, €st, dzert vai veikt
citas darbibas, kas noveér§ uzmanibu un samazina parvietoSanas drosibu.

7.16. Autotransportu AS ,,Grindeks” teritorija atlauts iebraukt un novietot vieta, kuru
noradijusi AS ,,Grindeks” atbildiga persona vai apziméta un noradita stavvieta.

7.17. Aizliegts apstaties vai novietot automaSinu stavéSanai pie kimisko vielu vai
maisijumu noliktavam t.sk. bistamo atkritumu novietném, cisternam, rezervuariem, t.sk. gazu
balonu novietném, ka art vieta, kas apziméta ar dzeltenu liniju vai kadu aizliedzoSu zimi, ka
ar1 blok&jot gajeéju parvietoSanas un/vai evakuacijas celus, piekluvi pie ugunsdzesibas
lidzekliem t.sk. hidrantiem, elektrosadales skapjiem vai transformatoru apaksstacijam.

7.18. Neapzimétas stavvietas atlauts Tslaicigi novietot automaSinas tikai izkrauSanas,
iekrauSanas darbu veikSanai.

7.19. lebraukSana AS ,,Grindeks” teritorija ar velosipédu vai elektroskiiteru atlauta tikai
péc attiecigas atlaujas sanemsSanas AS ,,Grindeks” noteiktaja kartiba.

7.20. AS ,,Grindeks” teritorija ar velosopédu vai elektroskiiteri ir atlauts parvietoties tikai
no/lidz velosipe€du un elektroskiiteru novietnei, ka ari velosipeédu vai elektroskiiteru
novietoSana stavéSanai ir atlauta tikai speciali iekartota AS ,,Grindeks” velosipédu un
elektroskiiteru novietneé.

7.21. Velosipédu vai elektroskiiteri novietot stavéSanai novietné ta, lai tas netraucétu
gajgju un citu transportlidzeklu kustibu, un nerada bojajumus citiem velosipédiem vai
elektroskiiteriem, €kas fasadei vai blakus esoSajiem objektiem.
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7.22. AS ,,Grindeks” neuznemas atbildibu par AS ,,Grindeks” teritorija atstatiem
velosipediem vai elektroskiiteriem.

7.23. Augstakminéto velosipedu vai  elektroskiiteru izmantoSanas noteikumu
neievérosanas gadijuma atlauja iebraukSanai ar velosipedu vai elektroskiiteru AS ,,Grindeks”
teritorija, tiks anuléta.

8. Alkohola kontrole

8.1. AS ,,Grindeks” teritorija ir saistosa ,,0” promilu politika.

8.2. AS ,,Grindeks” teritorija aizliegts ienest un lietot alkoholiskos dz€rienus, narkotiskas,
psihotropas vai toksiskas vielas, ka arT atrasties So vielu ietekmé&/reibuma stavokli.

8.3. Atrodoties AS ,,Grindeks” teritorija vai $kérsojot caurlaizu punktu, var tikt veikta
alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu parbaude organisma pe&c nejausibas
principa jebkura laika, atbilstosi AS ,,Grindeks” noteiktajai kartibai.

8.4. AtteikSanas veikt alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
parbaudi, AS ,,Grindeks” pamatotu aizdomu gadijuma, tiek uzskatita par pieradijjumu faktam,
ka tre$a persona ir alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmé.

8.5. Konstatjot alkohola reibuma, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
stavokli, vai atteikSanos veikt alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes
parbaudi, tiek sastadits akts, un tre$a persona nekavéjoties tiek atstadinata no darba veikSanas
un izraidita no AS ,,Grindeks” teritorijas, vienlaicigi, anul&ot caurlaidi iekltSanai AS
,,@rindeks” teritorija.

9. Higienas prasibas

9.1. Ievérot personigo higiénu, t.sk., bet ne tikai, pec tualetes lietoSanas nomazgat rokas,
vietas, kur nav iesp&ams rokas nomazgat ar ziepém, lietot dezinfekcijas lidzeklus.

9.2. Veikt roku apstradi, izmantojot brivi pieejamos roku dezinfekcijas Skidumus.

9.3. Veicot darbu razotngs, laboratorijas ieverot tajas noteikto pargérbsanas Kartibu,
paredzot, ka attiecigajas darba vietas var biit prasiba péc speciala apgérba nodrosinajuma.

9.4. Darba vietas, aizliegts glabat un lietot partikas produktus, to drikst darit tikai tam
speciali paredzetas un iekartotas vietas, piemeram, atpiitas telpa.

9.5. Izmantot darba apgerbu, kas ir tirs, nebojats, bez redzamiem defektiem. Aizliegts
stradat pusplikam.

9.6. RazoSanas procesu telpas, laboratorijas &Sana, dzerSana, gumijas koS$lasana vai
jebkura cita nehigiéniska riciba, kas var piesarnot produktu, ir aizliegta.

9.7. Noslaucit kajas, ienakot telpas no ielas vai pagalma, ja nepiecieSams izmantot
kajslaukus, paklajus vai specialas birstes, kas izvietotas pie ieejam ekas.

9.8. Ieejot un izejot no telpam, vienmer aizvert durvis.

9.9. Kimisko vielu vai maisjjumu iepakoSanai aizliegts izmantot iepakojumu, kuru
izmanto partikas produktu iepakoSanai.

9.10. KoplietoSanas telpas ir brivi pieejams dzeramais tidens, ko drikst uzpildit atkartoti
lietojamas pudel&s.

9.11. Ja tiek noverotas saslimSanas pazimes, darbu partraukt, un nekavéjoties un doties
sanemt medicinisko palidzibu.

SOP001815/1-A
Lapa 15 no 22



Grindex

Iek§gjas kartibas noteikumi tre§ajam personam AS ,,Grindeks” teritorija

10. Visparigas elektrodroSsibas prasibas

10.1. Darbus elektroietais€é veikt tikai saskana ar AS ,,Grindeks” atbildigo personu
sagatavotu norikojumu.

10.2. Veicot darbus ar elektroiekartam (aparatiem, ieric€m, instrumentiem u.c.) ievérot
izgatavotaja lietoSanas un ekspluatacijas instrukcijas norades un prasibas. Aizliegts izmantot
paStaisitas, bojatas, neatbilstosi labotas elektroiekartas un pagarinatajus, to aizsardzibas klasei
jaatbilst izmantoSanas apstakliem.

10.3. Aizliegts atveért elektrosadales skapju (panelu) durvis, demontét elektroiekartu
nozogojumus, patstavigi labot elektroinstalaciju, mainit izdegusas spuldzes un droSinatajus,
regulét, remontet vai patstavigi veidot pieslégumu elektribas pagarinatajiem, ja tas nav saistits
ar noligto darbu izpildi.

10.4. Aizliegts uzsakt darbu ar elektroiekartam, kuras nav tehniska kartiba, pieméram, ir
redzams pat it k3 nenozimigs to bojajums - bojati apvalki, bojata elektrisko vadu izolacija,
elektriskie vadi laboti ar izolacijas lentu, elektriskajam vadam ir bojatas kontaktdaksas.

10.5. Aizliegts izmantot pagarinatajus vai pagaidu elektroinstalaciju, kas pilnigi vai dal&ji
ir saritinati uz spoles vai cilpas, ja to nav paredzgjis razotajs.

10.6. Par elektroiekartu bojajumiem nekavEjoties zinot tieSajam vaditajam un
elektrotehniskajam personalam (piem., elektrikim), veikt elektroiekartu, vadu, slédzu,
kontaktu u.c. iericu remontu ir aizliegts.

10.7. Aizliegts atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas elektroiekartas,
iznemot gadijumu, ja to pielauj iekartas ekspluatacijas instrukcija.

11. Ugunsdrosibas un spradziendroSibas prasibas

11.1. Ikvienas personas pienakums AS ,Grindeks” teritorija ir nepielaut ugunsgréka
izcelSanos vai darbibas, kas var izraisit ugunsgréku, ka art nekavéjoties evakuéties, atskanot
ugunsgréka atklaSanas un trauksmes signalizacijas sistémas signalam, un doties uz droSu
pulcésanas vietu.

11.2. Ikvienas personas pienakums AS ,,Grindeks” teritorija ir iepazities un ievérot AS
,,@rindeks” ugunsdrosibas instrukciju.

11.3. AS ,,Grindeks” teritorija Krustpils iela 53, Riga atseviskas darba vietas pastav vai
var rasties spradzienbistama vide. Darba vietas, kur pastav vai var rasties spradzienbistama
vide, apzimétas ar 1.att€la noradito bridinajuma zimi:

1.att. Eksploziva vide

11.4. Spradzienbistama vidé izmantot elektroierices un iekartas spradziendrosa
izpildijuma un ar attiecigu mark&umu un apgérbu no materiala, kas neuzkraj statisko stravu,
apavi nedrikst biit ar naglam vai apkalumiem, kas var radit dzirksteles.

11.5. Darba vietas, kur var rasties spradzienbistama vide (par to norada attieciga drosibas
zime), aizliegts lietot mobilo telefonu vai citas elektroierices, kas nav spradziendrosa
izpildijuma.

11.6. Ugunsbistamos darbus (darbus, kuros izmanto atklatu liesmu, vai kur var rasties
dzirksteles, ka ar1 citus darbus, kas var izraisit aizdegSanos) drikst veikt tikai p&c rakstiska AS
,,Grindeks” norikojuma ugunsbistama darba veikSanai pagaidu vieta sanemsSanas, atbilstosi
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ugunsdrosibas noteikumu prasibam, ievérojot norikojuma ugunsbistama darba veikSanai
pagaidu vieta, noradito un saskanoto darbu veikSanas laika intervalu.

11.7. Aizliegts bez vajadzibas, un tam neparedz€tiem mérkiem izmantot AS ,,Grindeks”
teritorija izvietotos ugunsdzesibas lidzeklus. Ugunsbistamo darbu laika izmantojami sava
darba deveja ugunsdzesibas lidzekli.

11.8. Nodrosinat brivu pieeju ugunsdzesibas lidzekliem.

11.9. Aizliegts piekart vai piestiprinat priekSmetus pie ugunsaizsardzibas sisteémas
iericém, iekartam, caurulvadiem un kabeliem, pieméram, aizsegt vai citadi traucet ugunsgréeka
detektorus.

12. Vides aizsardziba

12.1. Ikvienai personai AS ,,Grindeks” teritorija ir pienakums veikt nepiecieSamos
piesardzibas pasakumus, lai novérstu, vai, ja tas nav iesp&ams, samazinatu vides
piesarnoSanu vai tas piesarnoSanas risku, ka art avariju risku.

12.2. Atrodoties AS ,,Grindeks” teritorija racionali izmantot jebkuru resursu (piem&ram,
tdeni elektribu, papiru).

12.3. Iespgju robezas izvairities no atkritumu radiSanas, vai, ja tas nav iesp&jams,
samazinat atkritumu apjomu un to radito apdraud&jumu apkartejai videi.

12.4. AS ,,Grindeks” teritorija tiek istenota atkritumu SkiroSanas kultiira, tapec ikvienas
personas pienakums ir veikt sadzives atkritumu SkiroSanu to rasanas vieta, no neskirotajiem
sadzives atkritumiem (tvertnes ar caurspidigu vai melnu maisu) ieprieks atdalot papiru un
kartonu (tvertnes ar zilu maisu), stiklu (tvertnes ar zalu maisu), plastmasu (tvertnes ar
dzeltenu maisu), koku, biivniecibas atkritumus, liela izméra atkritumus, metalus.

12.5. Atkritumu laukuma izmantot noteiktajam sadzives atkritumu veidam paredz€tos
dazada lieluma, noteikta krasojuma, ka ari, iesp&jams, ar uzrakstiem vai uzlimém apzimé&tus
konteinerus:

12.5.1.  neSkirotajiem atkritumiem — melna krasa vai cita krasa ar uzrakstu;
12.5.2.  papira atkritumiem — zila krasa vai cita krasa ar uzrakstu;

12.5.3.  stikla atkritumiem — zala krasa vai cita krasa ar uzrakstu;

12.5.4.  plastmasas atkritumiem — dzeltena krasa vai cita krasa ar uzrakstu;
12.5.5.  speciali markéts konteiners — biivniecibas atkritumiem,;

12.5.6.  speciali markéts konteiners — liela izme&ra atkritumiem;

12.5.7.  speciali markéts konteiners — metaliem.

12.6. Skiro$anas tvertnés vai konteineros mest tikai tukss iepakojums.

12.7. Aizliegts neskirotos atkritumus ievietot Skiroto atkritumu tvertn€s vai konteineros.

12.8. Sadzives atkritumu konteineros aizliegts iepildit kv€lojoSus, degosus,
ugunsnedrosus vai eksplozivus priekSmetus, Skidrus, ka ari bistamos atkritumus. Aizliegts
atkritumus sadedzinat konteineros.

12.9. Aizliegts izmest atkritumus vietas, kur tas nav paredzets.

12.10.Buvniecibas atkritumi, kuri nav derigi — nododami atkritumu apsaimniekotajam,
kurs ir sanémis atlauju attiecigo atkritumu apsaimniekoSanai.

12.11. Atkritumus uzglabat tam paredzetos konteineros un tada veida (parklatus, ietarotus,
mucas u.tml.), lai nepielautu to izplatibu v&ja, lietus u.c. faktoru ietekmé.

12.12. Veikt bistamo atkritumu atdaliSanu no sadzives atkritumiem, saskirot tos un
marke@t, atbilstosi bistamo atkritumu kategorijam, lai izvairitos no dazadu bistamu atkritumu
veidu sajaukSanos. Ja bistamo atkritumu iepakoSanai tiek izmantoti plastmasas maisi, tad
izmantot melnas krasas maisus.
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12.13.Nepielaut vidi piesarnojosu vielu nokliSanu augsné, virszemes udenskratuves,
gruntsiidenos vai notekiidenu kanalizacijas sistéma un savlaicigi pasargat apkartéjo vidi no
apdraud&juma. Ja ir notikusi piesarnosana, par to nekav€joties zinot savam darba devéjam,
tieSajam vaditajam.

12.14.Bistamas vielas nopliides gadijuma rikoties atbilsto$i sanemtajai apmacibai un
kimiskas vielas vai maisijuma droSibas datu lapa noraditajai informacijai.

12.15. Aizliegts bojat apkartgjo teritoriju (zalaji, koki, apstadijumi, celini, u.tml.).

13. DroS$ibas zimes

13.1. Ikvienas personas pienakums AS ,,Grindeks” teritorija ir ievérot ugunsdrosibas un
darba aizsardzibas (bet ne tikai) drosSibas zimju un uzrakstu prasibas, gridas apzim&umus,
skanas un gaismas signalus u.tml. informativu informaciju.

13.2. DroSibas zimju uzdevums ir ar zZimju, krasu, gaismas vai akustiskajiem lidzekliem,
ka ar1 vajadzibas gadijuma ar vardu vai Zestu palidzibu, sniegt noradijumus attieciba uz
konkretu darbibu.

13.3. Biezak lietotas drosibas zimes uzskaititas 4.tabula:

Aizlieguma zimes 4.tabula

Nesmeket Nav dzerams

Nepiedero$am personam kustiba
aizliegta

SmekéSana un atklata liesma
aizliegta

G3j&ju kustiba aizliegta Nestavet zem kravas

Nedzest ar iideni Sastatnu montaza

Nepieskarties Ieksgja transporta kustiba aizliegta

@@

Aizliegts (ar skaidrojoSu
uzrakstu)

OXRSDD

Bridinajuma zimes

Degosa viela vai

- Ieksgjais t t
ugunsbistama telpa CRSCJaIs fransports

Eksploziva viela vai

. Bistami, elekt
spradzienbistama telpa istami, elekriba

P[>

D

b
>

>

Toksiska viela Vispargja bistamiba

Kodiga viela Uzmanibu, $kersli

P> >PP
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>

Oksidgjosa viela

Uzmanibu, nelidzens

Uzmanibu, slidens

Eksploziva vide

Uzmanibu, kritoSi objekti

Uzmanibu, pacelta krava

Uzmanibu, karsta virsma

Radioaktiva viela vai
jonizgjoss starojums

Lazera stars

Nejonizgjosa radiacija vai
starojums

Spécigs magnétiskais lauks

Biologiskais risks

Zema temperatiira

Sastatnes

Uzmanibu, pakapiens

BB ER

Dzil§ tdens

Zemgjums

Augsta temperatiira

Uzmanibu, karsts tvaiks

Rikojuma zimes

Jalieto aizsargbrilles

Jalieto aizsargkostims

Jalieto aizsargkivere

Jalieto sejas aizsardzibas lidzekli

@OO

Jalieto dzirdes aizsardzibas
lidzekli

Jalieto aizsargjosta

L3}
i O

Jalieto gazmaskas respirators

G3j&ju cel$ (marsruts)

Jalieto darba apavi

Vispargja rikojuma zime (lieto
kopa ar citam zZimém)

Jalieto aizsargcimdi

Smeket Seit

Jalieto respirators

SOSCS 02 PLppPPPPRP

Jalieto antistatiski apavi
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Jalieto sejas maska @ Smeket Seit

Pirmas palidzibas, evakuacijas izeju un glabSanas papildizeju zimes

Pirmas palidzibas punkts Papildizeja, cel$, marsruts
Parsiesanas lidzekli 0| Papildizeja, cel$, marsruts
Nestuves Sanitara apstrade

Acu skaloSana ElpoSanas lidzekli

Drosa pulc€Sanas vieta Atdzivinasanas lidzekli

Talrunis neatlieckamas
mediciniskas palidzibas Kustibas virziens
izsaukSanai

Ugunsdzesibas lidzeklu zimes

Ugunsdzgsibas aparats Ugunsdzgsibas krans

Virziens uz ugunsdzesibas

Ugunsdzesibas kapnes lidzeklu atrasanas vietu

@ =

Ugunsaizsardzibas sist€émas
manuala iedarbinasanas ierice

Signalkrasojums

WV 4 o 4V 4V 4 4

13.4. Izgaismotas zimes un akustiska signala ieslégSana norada uz attiecigas darbibas
sakumu, un tie paliek ieslégti [idz darbibas beigam.

14. Visparigas prasibas ricibai arkartas situacijas un notiekot nelaimes
gadijumam darba

14.1. Ja darbu veikSanas laika pasliktinas paSsajita vai noverojama strauja veselibas
stavokla pasliktinasanas, inform&t par to tieSo vaditaju un griezties péc mediciniskas
palidzibas.

14.2. Ja radusies bistama situacija, t.sk. iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumi, kas var
apdaraudet cilvéku dzivibu, veselibu vai kaitet razoSanas procesam un apkartgjai videi:

14.2.1.  partraukt darbu un pamest bistamo zonu, ja pastav briesmas paSa veselibai
un dzivibai;
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14.2.2.  censties atri noverst vai lokalizét bistamibas c€loni, ja tas ir iesp&jams un
neapdraud pasSa vai citu apkart esoSo cilvéku veselibu un dzivibu;

14.2.3. informét blakus esoSos par bistamibu un nekavgjoties zinot par situaciju
tieSajam vaditajam un nepielaut citu personu atraSanos bistamaja zona;

14.2.4.  zinot par arkartas situdciju attiecigajam dienestam, ja tas ir nepiecieSams;
14.2.5. ja tas ir iespgams un arkartas situacija citiem uzreiz nav pamanama, pirms
atstat bistamo zonu, apzimét to ar signalkrasojumu, bridinoSiem konusiem, uzrakstiem
vai bridino§am droSibas zZim&m, lai inform&tu citus cilvékus, kuri tuvojas bistamajai
zonai un vél nav informéti par raduSos situaciju.

14.3. Lidz bridim, kamér bistama situacija nav noversta, rikoties saskana ar tiesa vaditaja
vai citas atbildigas personas (t.sk. avarijas vai glabSanas dienestu) noradijumiem.

14.4. Darbu atsakt tikai tad, kad bistamiba ir nov&rsta.

14.5. Ja noticis nelaimes gadijjums darba, nelaimes gadijuma darba lieciniekiem
nekavéjoties veikt tiilitejos pasakumus, lai saglabtu cietusa vai saslimusa veselibu un dzivibu,
l1dz tiek sniegta pirma palidziba, atbilstosi pieejamiem lidzekliem un praktiskajam zinaSanam.
Nepamest cietuSo l1dz bridim, kad ierodas persona, kas sniedz pirmo palidzibu.

14.6. Ja cietuSais guvis nelielu traumu un nav apdraud@ta vina veseliba un dziviba, pirmo
palidzibu sniedz uz vietas, ja nepiecieSams, izmanto pirmas palidzibas aptiecinas, kuras
izvietotas AS ,,Grindeks” brivi pieejamas vietas.

14.7. Medicinisko palidzibu var sanemt AS ,,Grindeks” Veselibas punkta vai, ja ir smaga
trauma vai saslimsana, izsauc Neatlieckamo medicinisko palidzibu pa tel.113 vai 112 (nosauc
adresi, kas noticis - 1su negadijuma aprakstu, cik cietuSo vai saslimuso. Nepartrauc sarunu
pirmais un esi sazvanams, jo, iesp&jams, dispeCeram biis nepiecieSams, ar Tevi sazinaties
atkartoti).

14.8. Ja izsaukta Neatlickama mediciniska palidziba, par to obligati informét apsardzes
dienestu.

14.9. Ja noticis nelaimes gadijums darba ar juridiskas personas darbinieku, tad cietusais,
ja veselibas stavokla del tas ir iesp&jams, un nelaimes gadijuma liecinieki par to nekavéjoties
zino savam darba dev&jam, tieSajam vaditajam un/vai darba aizsardzibas specialistam.

14.10.Ja noticis nelaimes gadijums darba ar personu, kura AS ,,Grindeks” teritorija veic
darbu uz civiltiesiska liguma (iznemot darba ligumu) pamata un ir sociali apdroSinata
persona, tad cietuSais, ja veselibas stavokla dé] tas ir iesp&ams, un nelaimes gadijuma
liecinieki par to nekavgjoties zino Valsts darba inspekcijai un liguma noraditajai personai, kas
no AS ,,Grindeks” puses ir pilnvarota parakstit nodoSanas un pienemsSanas aktu vai AS
,,Grindeks” Darba aizsardzibas nodalai 67083210.

14.11.Ja noticis nelaimes gadijums darba ar personu, kura AS ,,Grindeks” teritorija veic
darbu uz civiltiesiska Iiguma (iznemot darba ligumu) pamata un ir pasnodarbinata persona,
kas registréjuses ka saimnieciskaja darbiba giita ienakuma nodokla maksatajs, tad cietusais, ja
veselibas stavokla dél tas ir iesp&jams, un nelaimes gadijuma liecinieki par to nekavgjoties
zino liguma noraditajai personai, kas no AS ,,Grindeks” puses ir pilnvarota parakstit
nodoSanas un pienemsanas aktu vai AS ,,Grindeks” Darba aizsardzibas nodalai 67083210.

14.12.L1dz nelaimes gadijuma darba izmekleéSanas sakumam notikuma vietu saglabat
neskartu, ja vien ta neapdraud cilvéku dzivibu, veselibu un vidi, neizraisa avariju vai
ugunsgréku un netraucé darba procesu.

14.13.Ja nav iesp&jams notikuma vietu saglabat neskartu, uzreiz péc nelaimes gadijuma
darba dokumentali fiksét situaciju $aja vieta.

14.14. Ugunsgreka gadijuma:
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14.14.1. 1ieslégt ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€mu, ja ta nav
nostradajusi, nospiezot sistémas manualo talvadibas iedarbinasanas ierici;

14.14.2. nekavgjoties saglabajot mieru, organizeti bez steigas evakuéties un palikt
teritorija drosa attaluma no ugunsgréka norises vietas, dros$a pulcéSanas vieta un sekot
talakai informacijai;

14.14.3. zinot par notikuSo tieSajam vaditajam;

14.14.4. atgriezties telpas drikst tikai péc atbildigo personu atlaujas.

14.14.5. 1ieslégt ugunsgréka atklasanas un trauksmes signalizacijas sist€mu, ja ta nav
nostradajusi, nospiezot sistémas manualo talvadibas iedarbinasanas ierici;

14.14.6. nekavgjoties saglabajot mieru, organizeti bez steigas evakuéties un palikt
teritorija drosa attaluma no ugunsgréka norises vietas, dros$a pulcéSanas vieta un sekot
talakai informacijai;

14.14.7. zinot par notikuSo tieSajam vaditajam;

14.14.8. atgriezties telpas drikst tikai péc atbildigo personu atlaujas.

14.15. Dz@st ugunsgréku ar tuvuma esosajiem ugunsdzesibas lidzekliem ir atlauts tikai tad,
ja ir izverteti speki un giita parlieciba, ka ir sp&jas un prasme to izdarit un, ka ar savu ricibu
netiks apdraudéta sava un blakus esoSo darbinieku veseliba un dziviba, ka ar1 ir tam atbilstosi
apstakli - aizsardzibas lidzekli, pietiekama redzamiba, zinams atkapSanas celS. Situacijas
pasliktinaSanas gadijuma riciba iesaistitajiem nodarbinatajiem nekavéjoties atstat ugunsgreka
vietu, evakugjoties pa 1sako un drosako celu uz droSu pulcésanas vietu.

14.16.Ja konstaté neatbilstibas, novirzes un pirms avarijas situacijas, kuras nav noteiktas
dokumentacija, un par kuram nav informacijas, vai nav sanemta apmaciba, darba procesu
partraukt un par to zinot tieSajam vaditajam.

15. Pienakumi un atbildiba par noteikumu neieveroSanu

15.1. Aizliegts veikt jebkadas Sajos noteikumos neminétas darbibas, kas ir pretruna ar
individa godapratu, taisnigumu, labo gribu, sabiedriba visparpienemtam drosibas normam.

15.2. Ikvienas AS ,,Grindeks” teritorija stradajoSas personas pienakums ir pildit AS
,»Grindeks” atbildigo personu noradijumus par iekSejas kartibas, darba aizsardzibas,
ugunsdrosibas, elektrodrosibas, spradziendrosibas u.c. saistoSo noteikumu prasibu ievérosanu.

15.3. Par katru ieksgjas kartibas noteikumu neievéroSanas gadijumu AS ,,Grindeks”
teritorija, ka arT citu Latvijas Republikas darba aizsardzibas, ugunsdroSibas, elektrodroSibas
un spradziendroSibas u.c. saistoSo noteikumu prasibu neievéroSanu, tiek piemérota soda
sankcija EUR 150.00 (simtu piecdesmit euro) apméra, ieturot soda sankciju maksajumus no
treSas personas darfjuma summas. Nemot veéra parkapuma bistamibu, bitiskumu vai
atkartoSanos, AS ,,Grindeks”, péc saviem ieskatiem, ir tiesigs soda sankcijas apmeru palielinat
lidz EUR 500.00 (pieci simti euro). Par parkapuma faktu tiek sastadits protokols, kuru
paraksta abas puses.
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