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Standartpriekšraksta mērķis - iepazīstināt ar vispārīgu informāciju par darba aizsardzību, 
bet ne tikai, trešās personas, kuras sniedz tādu specifisku pakalpojumu, kas parasti AS 
„Grindeks” kā pie pakalpojuma saņēmēja netiek veikts. Standartpriekšraksta prasību 
ievērošana nodrošina visu personu, kas atrodas AS „Grindeks” teritorijā, drošību, AS 
„Grindeks” materiālo vērtību un iekšējās drošības un kārtības saglabāšanu un vispārējās 
uzvedības kultūras un ētikas principu uzturēšanu, kā arī ikviena drošības un veselības 
aizsardzību.

Standartpriekšraksta piemērošana - šajā standartpriekšrakstā noteiktās prasības piemēro, 
ņemot vērā darba vietas īpatnības, darba raksturu, darba apstākļus un darba vides risku.

Termini

Trešā persona – fiziska vai juridiska persona un viņu nodarbinātie, kuri uz tiesiska darījuma 
pamata atrodas un veic patstāvīgi darbu AS „Grindeks” teritorijā.

AS „Grindeks” teritorija – visa AS „Grindeks” pārziņā esošā teritorija - Krustpils ielā 53
Rīga, Krustpils ielā 53A, Rīga, Krustpils ielā 53C, Rīga, Krustpils ielā 53D, Rīga, Krustpils 
ielā 71A, Rīga, Rencēnu ielā 3b, Rīga), tai skaitā (bet ne tikai) iekārtas, būves (ēkas), telpas, 
ceļi u.tml. 

1. Uzņēmuma darbības veids

1.1. AS „Grindeks” ir starptautisks farmācijas uzņēmums, kura galvenie darbības 
virzieni ir oriģinālproduktu, patentbrīvo medikamentu un aktīvo farmaceitisko vielu 
pētniecība, izstrāde, ražošana un pārdošana.

1.2. AS „Grindeks” specializējas sirds un asinsvadu, centrālo nervu sistēmu ietekmējošo 
un pretvēža medikamentu un gastroenteroloģisko līdzekļu terapeitiskajās grupās.

1.3. Produktu klāstu veido oriģinālprodukti Mildronāts® (meldonijs) un Ftorafur®
(tegafūrs), patentbrīvie medikamenti, uztura bagātinātāji, kā arī aktīvās farmaceitiskās vielas.

2. Vispārīga informācija

2.1. AS „Grindeks” likumīgu mērķu izpildei veic fizisko personu datu (turpmāk –
personas dati) apstrādi.  Personas datu apstrādi veic saskaņā ar apstiprināto Akciju sabiedrības 
Grindeks Privātuma politiku, ievērojot Vispārējās datu aizsardzības regulas Nr. 2016/679 un 
saistošo Latvijas Republikas normatīvo aktu prasības.

2.2. AS „Grindeks” ir izveidota iekšējā trauksmes sistēma, kuras ietvaros ikviena persona 
var sniegt informāciju par kādu iespējamu, sabiedrībai būtiskas intereses skarošu pārkāpumu 
AS „Grindeks” darbībā, kuru tā novēro, veicot savu darbu.

2.3. AS „Grindeks” ir ieviesta un tiek uzturēta Integrētās vadības sistēma atbilstoši 
standartu ISO 9001:2015, ISO 14001:2015,  EN ISO 50001:2012 un ISO 45001:2018 
prasībām. 

2.4. Ar Akciju sabiedrības Grindeks Privātuma politiku, Informāciju par iekšējo 
trauksmes celšanas kārtību AS „Grindeks” un AS „Grindeks” Integrētās vadības sistēmas t.i. 
Kvalitātes, vides un energopārvaldības, arodveselības un darba drošības politiku patstāvīgi var 
iepazīties AS „Grindeks” mājas lapā https://grindeks.lv/lv/uznemums/politikas/.
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2.5. AS „Grindeks” teritorijā tiek veikta videonovērošana. Video ieraksti uzskatāmi par 
ierobežotas pieejamības informāciju un to nolūks ir kārtības uzraudzība videonovērošanai 
pakļautajās telpās un teritorijā, darbinieku un apmeklētāju drošības nodrošināšana, īpašuma 
aizsardzība, prettiesisku nodarījumu prevencija, novēršana un atklāšana. Ar informāciju par 
AS „Grindeks” teritorijā veikto videonovērošanu patstāvīgi var iepazīties AS „Grindeks” 
mājas lapā https://grindeks.lv/lv/videonoverosana/.

2.6. AS „Grindeks” teritorijā aizliegts fotografēt, filmēt, veikt audioierakstus, tai skaitā 
izmantojot mobilo telefonu, izņemot, ja šādu darbību veikšana ir iepriekš saskaņota ar 
struktūrvienības vadītāju, kurš atbildīgs par attiecīgo objektu, telpām vai iekārtām.

3. AS „Grindeks” teritorija un būtiskas vietas tajā

3.1. AS „Grindeks” būtiski svarīgākās darbības tiek veiktas AS „Grindeks” pārziņā 
esošajās trīs teritorijās – Krustpils ielā 53, Rīga (t.sk. Krustpils ielā 53A, Rīga, Krustpils iela 
53C, Rīga, Krustpils iela 53D), Krustpils ielā 71A, Rīga (t.sk. Krustpils ielā 71B, Rīga, 
Krustpils ielā 71D, Rīga) un Rencēnu ielā 3b, Rīga.

3.2. AS „Grindeks” pārziņā esošā teritorija - adresē Krustpils ielā 53, Rīga (t.sk. Krustpils 
ielā 53A, Rīga, Krustpils iela 53C, Rīga, Krustpils iela 53D, Rīga) ir paaugstinātas bīstamības 
objekts, kur bīstamību rada bīstamo ķīmisko vielu un maisījumu klātbūtne, kā rezultātā
vecamajās darbībās iikvienam ir pienākums ievērot īpašu uzmanību, sevišķi veicot darbus, 
kuros izmanto atklātu liesmu vai kuros rodas dzirksteles, kā arī citi darbi, kas var izraisīt 
aizdegšanos.

3.3. AS „Grindeks” teritorijām ir izstrādātas plānojuma shēmas, kurās norādītas 
svarīgākās ēkas un inženierbūves (1., 2. un 3.attēls). Ēkas un inženierbūves tiek apzīmētas kā 
korpusi.

1.att. Krustpils ielas 53, Rīga plānojuma shēma
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3.4. Korpusu Krustpils ielā 53, Rīga eksplikācija izskaidrota 1.tabulā.

1.tabula
Korpusa 

apzīmējums
Skaidrjums Īpaši nosacījumi

K1
Administratīvais korpuss, 
caurlaižu kontroles punkts

Biroja darbs.

K2 Administratīvais korpuss, 
iekšējā ēdnīca, caurlaižu 
kontroles punkts

Iekšējo ēdnīcu atļauts apmeklēt ievērojot 
vispārējās personīgās higiēnas prasības 
(piemēram, tīrs apģērbs, pirms ēdienreizes 
nomazgātas vai ar speciālu līdzekli 
nodezinficētas rokas). 

K3
Aktīvo farmaceitisko vielu 
ražošanas korpuss

Korpusā tiek veikta aktīvo farmaceitisko 
vielu ražošana, kur vairākstadiju sintēzes 
procesos produktus izdala, attīra un izžāvē. 
Sintēzes procesos tiek lietoti viegli 
uzliesmojoši šķīdumi, kuru klātbūtne un 
daudzumi rada sprādzienbīstamības risku.
Ieejot ražotnē speciāla pārģērbšanās kārtība.

K4
Noliktavu, palīgražošanas 
korpuss

Noliktavas specifiskā bīstamība – tiek 
glabāts apjomīgs daudzums ķīmiskas vielas, 
etilspirts (eksplozīva vide) un nātrijs
(nedrīkst dzēst ar ūdeni).

K5 Palīgkorpuss Nedarbojas, paredzēta rekonstrukcija.

K6 Noliktavas korpuss
Tiek uzglabāti dažādi ražošanai 
nepieciešami materiāli.

K7 Palīgkorpuss Nedarbojas, paradzēta rekonstrukcija.

K8
Gatavo zāļu formu izstrādes 
laboratorijas korpuss

Tiek veikti pētījumi, izstrādāti jauni 
produkti. Ierobežota piekļuve. Ieejot 
laboratorijās speciāla pārģērbšanās kārtība.

K9
Gatavo zāļu formu ražošanas 
korpuss

Korpusā tiek veikta tablešu, kapsulu un 
ziežu ražošana. Stingri ievērot personīgās 
higiēnas prasības. Ieejot ražotnē speciāla 
pārģērbšanās kārtība.

K10
Aktīvo farmaceitisko vielu 
administratīvais korpuss, 
caurlaižu kontroles punkts

Autotransporta un gājēju iekļūšana teritorijā.

K14
Tehniskā ūdens ieguves 
stacijas korpuss

Ierobežota piekļuve.

K15 Kompresoru stacijas korpuss Ierobežota piekļuve.

K17
Notekūdeņu attīrīšanas iekārtu 
korpuss

Izvietotas rūpniecisko notekūdeņu 
bioloģiskās attīrīšanas iekārtas.

K18
Laboratoriju korpuss, 
caurlaižu kontroles punkts

Ieejot laboratorijās speciāla pārģērbšanās 
kārtība.

K19 Sporta komplekss

Sporta kompleksa apmeklēšana atļauta pēc 
atbilstošas atļaujas saņemšanas no AS 
„Grindeks”.  Apmeklējot sporta kompleksu, 
ievērot spēkā esošos sporta kompleksa 
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iekšējās kārtības noteikumus, ar kuriem, 
t.sk. izmaiņām tajos, apmeklētājs patstāvīgi 
iepazīstas sporta kompleksa vestibilā pie 
ziņojuma dēļa. Sporta kompleksa 
apmeklētājs ir personīgi atbildīgs par savu 
veselības stāvokli un tā atbilstību sporta 
nodarbībām sporta kompleksā, kā arī 
iespējamiem kaitējumiem veselībai 
apmeklējot to.
AS „Grindeks” neuzņemas atbildību, ja 
sporta kompleksa apmeklētājs cieš vai 
nodara kādu kaitējumu citam sporta 
kompleksa apmeklētājam.

K22 Izejvielu noliktava 
Noliktava liela apjoma viegli uzliesmojošu 
vielu un šķīdinātāju uzglabāšanai.

K23
Transformatoru apakšstacijas 
korpuss   (TA-2)

Bīstami, elektrība. Ierobežota piekļuve.

Veselības punkts

Reģistrēta ārstniecības iestāde, kur 
sertificēta ārstniecības persona ikvienai AS 
„Grindeks” teritorijā strādājošai personai 
sniedz palīdzību gan vispārējos saslimšanas 
gadījumos, gan traumu gadījumos. Ieeja 
caur evakuācijas vārtiem no Krustpils ielas 
puses.

Smēķēšanas vieta

Smēķēt AS „Grindeks” teritorijās atļauts
tikai īpaši aprīkotā un šādi apzīmētā vietā. 
Smēķēt ārpus šīs vietas un pārvietoties pa 
teritoriju ar degošu cigareti ir kategoriski 
aizliegts. Prasības tiek attiecinātas arī uz 
elektronisko cigarešu izmantošanu.

Droša pulcēšanās vieta

Pulcēšanās vieta evakuācijas gadījumā. Pēc 
evakuācijas pamest drošu pulcēšanās vietu 
un atgriezties telpās drīkst tikai pēc atbildīgo 
personu atļaujas!
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2.att. Krustpils ielas 71A, Rīga plānojuma shēma

3.5. Korpusu Krustpils ielā 71A, Rīga eksplikācija izskaidrota 2.tabulā:
2. tabula

Korpusa 
apzīmējums

Skaidrjums Īpaši nosacījumi

B 1.1
Administratīvais korpuss AS 
“Kalceks”

Nav.

B 1.2 Administratīvais korpuss AS 
“Kalceks”

Nav.

B 3.1 Noliktava Rekonstrukcija.
B 3.2 Palīgkorpuss Nedarbojas, nepabeigta celtniecība.

B5 Noliktava
Gatavās produkcijas noliktava, ierobežota 
piekļuve.

B6
Administratīvais korpuss AS 
“Grindeks”

Loģistikas departments un Latvijas 
tirdzniecības nodaļa.
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B7 Noliktava
Gatavās produkcijas noliktava, ierobežota 
piekļuve.

B8
Transformatoru apakšstacijas 
korpuss

Bīstami, elektrība. Ierobežota piekļuve.

B9
Gatavo zāļu formu izstrādes 
laboratorijas korpuss

Tiek veikti pētījumi, izstrādāti jauni 
produkti. Ierobežota piekļuve. Ieejot 
laboratorijās speciāla pārģērbšanās kārtība.

B10 Palīgkorpuss Nedarbojas.

A
Apsardzes postenis, caurlaižu 
kontroles punkts

Autotransporta un gājēju iekļūšana teritorijā.

Smēķēšanas vieta

Smēķēt AS „Grindeks” teritorijās atļauts 
tikai īpaši aprīkotā un šādi apzīmētā vietā. 
Smēķēt ārpus šīs vietas un pārvietoties pa 
teritoriju ar degošu cigareti ir kategoriski 
aizliegts. Prasības tiek attiecinātas arī uz 
elektronisko cigarešu izmantošanu.

Droša pulcēšanās vieta

Pulcēšanās vieta evakuācijas gadījumā. Pēc 
evakuācijas pamest drošu pulcēšanās vietu 
un atgriezties telpās drīkst tikai pēc atbildīgo 
personu atļaujas!

3.att. Rencēnu ielas 3B, Rīga plānojuma shēma

SOP001815/1-A

Iekšējās kārtības noteikumi trešajām personām AS „Grindeks” teritorijā

Lapa 7 no 22



4. Nosacījumi iekļūšanai AS „Grindeks” teritorijā

4.1. AS „Grindeks” teritorijā ir stingri noteikts caurlaižu režīms esošajos caurlaižu 
kontroles punktos, kā arī kārtība, kādā veidā tiek nodrošināta personu, autotransporta un 
materiālo vērtību kustība un kontrole.

4.2. Caurlaižu režīma ievērošanu kontrolē apsardzes dienesta darbinieki.
4.3. Personu ienākšana/iziešana un materiālo vērtību ienešana/izvešana no AS 

„Grindeks” teritorijas ir atļauta tikai caur caurlaižu kontroles punktiem.
4.4. Personu ienākšana/iziešana AS „Grindeks” teritorijā iespējama tikai pēc atbilstoši 

noformētas caurlaides uzrādīšanas apsardzes dienesta darbiniekam caurlaižu kontroles punktā 
vai reģistrējoties ienākot/izejot pie elektroniskā reģistratora ar caurlaidi, nepieciešamības 
gadījumā uzrādot apsardzes darbiniekam personu apliecinošu dokumentu (pasi, personas 
apliecību) vai transportalīdzekļa vadītāja apliecību.

4.5. Iebraucot/ izbraucot no AS „Grindeks” teritorijas, autotransporta pasažieriem izkāpt 
no transporta līdzekļa un šķērsot gājējiem paredzēto caurlaižu kontroles punktu.

4.6. Personas un autotransportu bez caurlaidēm apsardzes dienesta darbinieki AS 
„Grindeks” teritorijā neielaiž.

4.7. Autotransporta vadītājs, saņemto automašīnas caurlaidi novieto automašīnā redzamā 
vietā uz priekšējā paneļa.

4.8. Ikviena persona atrodoties AS „Grindeks” teritorijā caurlaidi piestiprina redzamā 
vietā un pastāvīgi nēsā visu darba izpildes laiku. Aizliegts atrasties AS „Grindeks” teritorijā 
bez caurlaides.

4.9. Persona, kas saņēmusi caurlaidi, ir atbildīga par tās saglabāšanu, aizliegts caurlaidi 
nodot citai personai un izmantot caurlaidi citas personas iekļūšanai (izkļūšanai) objektā.

4.10. Atrodoties AS „Grindeks” teritorijā jebkurā laikā uzrādīt caurlaidi pēc AS 
„Grindeks” atbildīgo darbinieku vai apsardzes dienesta darbinieku pieprasījuma.

4.11. Iznest no AS „Grindeks” teritorijas materiālus, instrumentus, darba rīkus, 
izstrādājumus, iekārtas vai citas materiālās vērtības, drīkst tikai pēc AS „Grindeks” noteiktas 
formas rakstiskas atļaujas saņemšanas.

4.12. Aizliegts ienest AS „Grindeks” teritorijā sprāgstvielas, sprādzienbīstamus 
priekšmetus, ieročus, speciālos līdzekļus bruņotām personām, personīgās fotokameras, 
videokameras, portatīvos datorus, planšetes, ārējos datu nesējus, piemēram, bet ne tikai, USD 
MICRO SD, SD kartes, ārējos cietos diskus, cietos diskus, nezināmas izcelsmes šķidrumus un 
vielas, dzīvniekus.

4.13. Ikvienai personai, ienākot/izejot vai iebraucot/izbraucot no AS „Grindeks” 
teritorijas, pēc apsardzes dienesta darbinieku pieprasījuma, uzrādīt materiālās vērtības, 
t.sk.personīgās mantas apskatei.

4.14. AS „Grindeks” teritorijā drīkst ienākt pa caurlaižu kontroles punktu, kuru 
norādījusi AS „Grindeks” atbildīgā persona.

4.15. Darba laiki, kādos drīkst atrasties AS „Grindeks” teritorijā darba dienās, ir norādīti 
caurlaidē, citos laikos, kas nav uzrādīti caurlaidē, nepieciešams saņemt atļauju strādāt ārpus 
darba laika, atbilstoši AS „Grindeks” noteiktajai kārtībai.

5. Būtiskākie darba vides riska faktori un nepieciešamie darba aizsardzības 
pasākumi

5.1. Saskaņā ar darba vides riska novērtēšanas rezultātiem 3.tabulā apkopoti būtiskākie 
AS „Grindeks” teritorijā iespējamie darba vides riska faktori, kuri iespējami izejot no darba 
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vietas īpatnībēm, darba rakstura, darba apstākļiem un darba vides riska, kā arī noteikti 
nepieciešamie darba aizsardzības pasākumi, kuru ievērošana ļauj preventīvi novērst nelaimes 
gadījumus darbā un iespējamo kaitējumu veselībai.

3. tabula
Darba vides riska faktori Nepieciešamie darba aizsardzības pasākumi

Fizikālie faktori
Troksnis
(mašīnas – darba aprīkojums, cilvēki, 
darbs ar rokas instrumentiem un 
darbarīkiem, ventilācijas iekārtas, 
uzņēmuma vai iestādes iekārta, konveijeru 
līnijas)

Darba zonās, kur ir ilgstoša trokšņa iedarbība, 
iedarbības mazināšanai lietot dzirdes 
aizsardzības līdzekļus. Ikdienas apstākļos nav 
nepieciešami speciāli pasākumi. 

Apgaismojums
(eju, darba zonu apgaismojums)

Sekot pietiekamam apgaismojumam veicamā 
darba zonā, īpaši diennakts tumšajā laikā. 
Nepietiekama apgaismojuma apstākļos, 
izmantot visas pieejamās (papildus) apgaismes 
ierīces.

Mikroklimats 
(gaisa temperatūra, gaisa relatīvais 
mitrums, gaisa plūsmas ātrums)

Lietot iekštelpu un āra apstākļiem atbilstošu 
apģērbu un apavus. Iekštelpās sekot, lai 
nevajadzīgi netiktu veidots caurvējš. 

Elektromagnētiskais starojums –
nejonizējošais

Informēt līgumā norādīto personu, kas no AS 
„Grindeks” puses ir pilnvarota parakstīt 
nodošanas un pieņemšanas aktu vai AS 
„Grindeks” Darba aizsardzības nodaļu
67083210, ja esiet persona, kas iekļaujama 
EML īpaša riska nodarbināto grupā (personas 
līdz 18 gadu vecumam; grūtnieces; personas, 
kuru ķermenī ir implantēta medicīnas ierīce 
(kardiostimulatori, metāla protēzes), kā arī 
personas, kas izmanto uz ķermeņa nēsājamas 
medicīnas ierīces (insulīna sūkņi)).
Ievērot vispārīgos piesardzības pasākumus-
ievērot > 30 cm attālumu līdz visām 
elektriskajām iekārtām (EML intensitāte 
samazinās attālinoties no izstarojuma avota); 
samazināt EML iedarbības ilgumu – izslēgt 
iekārtas un aparātus, ja tie netiek lietoti; 
Runājot pa mobile telefonu izvairīties no 
garām sarunām, labāk izmantot īsziņas. Ja 
iespējama slikta uztveršana labāk neveikt 
zvanu, jo tādos gadījumos EML starojums 
palielinās; mājsaimniecības ierīces lietot 
vismaz 30 cm attālumā no sevis.

Psiholoģiskie un emocionālie faktori
Informācijas trūkums
(nepietiekama, nekvalitatīva informācija 
darba veikšanai)

Pirms uzsākt darbu pārliecināties, vēršoties pie 
līgumā norādītās personas, kas no AS 
„Grindeks” puses ir pilnvarota parakstīt 
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nodošanas un pieņemšanas aktu, vai ir visa 
drošam darbam nepieciešamā informācija (par 
konkrētās darba vietas īpašajiem apstākļiem, 
t.sk. par acīm neredzamu drošības 
nodrošinājumu, piemēram, apslēptu 
elektroinstalāciju vai citām 
inženierkomunikācijām u.tml.). Aizliegts 
uzsākt darbus bez saskaņošanas un 
informācijas saņemšanas konkrētajā darba 
vietā.

Ķīmiskie faktori
Vielas un maisījumi (t.sk. organiskie 
šķīdinātāji, aerosoli, dezinficējošie 
šķīdumi, ķīmisko vielu putekļi)
(vielu vai produktu ieelpošana, nejauša 
norīšana, saskare ar ādu darba procesā)

Veicot darbus darba vietās, kur ir saskarsme ar 
ķīmiskām vielām/maisījumiem, ievērot ķīmisko 
vielu/maisījumu drošības datu lapās sniegto 
informāciju, ievērot personīgo higiēnu t.sk. 
ievērot 9.nodaļā minētās Higiēnas  prasības, 
lietot individuālos aizsardzības līdzekļus, kas 
minimizē darba vides risku. Ievērot drošības 
zīmes.

Azbests vai azbestu saturoša materiāla 
putekļi

Uzņēmumā pastāv vietas, kur personas, veicot 
savus līguma darbus, var saskarties ar azbestu 
saturoša materiāla putekļiem. Pirms uzsākt darbu 
pārliecināties, vēršoties pie līgumā norādītās 
personas, kas no AS „Grindeks” puses ir 
pilnvarota parakstīt nodošanas un pieņemšanas 
aktu, vai konkrētajā darba vietā ir azbesta 
radītais risks. Ja tāds pastāv, tad uzsākt darbu 
drīkst tikai pēc noteiktas formas atļaujas 
saņemšanas.  

Putekļu aerosoli
Dažāda veida putekļi Ikdienas apstākļos nav nepieciešami speciāli 

pasākumi, bet darba zonās, kur ir palielināts 
putekļu daudzums nepieciešams pārliecināties, 
ka automātiskā ugunsaizsardzības sistēma ir 
atslēgta vai pārslēgta no automātiskā vadības 
režīma uz manuālo vadības režīmu, jo šī 
sistēma var tikt bojāta. Nepieciešamības 
gadījumā lietot individuālos aizsardzības 
līdzekļus.

Bioloģiskie riska faktori
Mikroorganismi, sēnes, infekciju 
slimību kā gripa, bronhīts, augšējo 
elpošanas orgānu slimības u.t.t., baktērijas
iespējams inficēties caur tiešu kontaktu ar 
inficētu personu, pēc saskarsmes ar 
piesārņotu virsmu

Regulāra roku mazgāšana ar ziepēm (pēc 
tualetes apmeklēšanas, pēc deguna šņaukšanas, 
klepošanas, šķaudīšanas, pabeidzot darbu). 
Vietās, kur nav iespējams rokas nomazgāt ar 
ziepēm, lietot dezinfekcijas līdzekļus. Virsmas 
regulāri apstrādāt ar dezinfekcijas līdzekļiem.
Katru kustību atkārtojam vismaz 5 reizes.
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Traumatisma riska faktori
Kustībā esošas mašīnas, darbgaldi un 
ierīces
(mašīnu, darbgaldu un ierīču rotējošās un 
kustīgās daļas, mehanizēti instrumenti)

Ievērot piesardzību un drošas darba metodes 
atrodoties tuvumā kustīgām un rotējošām iekārtu 
detaļām/darbgaldiem. Izmantot ierīču rotējošo 
un kustīgo daļu aizsargus, aizliegts tos patvaļīgi 
noņemt. Aizliegts kustībā esošu mašīnu, 
darbagaldu un ierīču tuvumā izmantot platu 
apģērbu, kā arī apģērbu ar platām piedurknēm, 
strādāt ar gariem vaļā atlaistiem matiem, 
strādāt ar gredzeniem, rokassprādzēm, ķēdītēm 
u.c. 

Darbs augstumā 
(darbs uz jumtiem, uz pieslienamajām 
kāpnēm, darbs 1,5 metru attālumā no 
grunts, pārseguma vai darba sastatnes 
virsmas, darbs, kas saistīts ar pacelšanos 
augstumā)

Ievērot drošas darba metodes veicot darbus uz 
kāpnēm, paaugstinājumiem, jumtiem, saskaņā ar 
saņemto apmācību. Aizliegts izmantot gadījuma 
priekšmetus, lai pakāptos. Izmantot tikai 
rūpnieciski ražotas, tehniskā kārtībā esošas un 
pārbaudītas kāpnes. Lietot darba zonu 
norobežojumus (margas). Izmantot individuālos 
aizsardzības līdzekļus darbam augstumā 
(piemēram, drošības sistēmu, kas novērš 
nokrišanu no augstuma).

Galvas traumas jeb galvas sasitumu
risks
(dažādi šķēršļi, izciļņi konstrukcijās u.tml.)

Pārvietošanās laikā ievērot īpašu piesardzību, 
atcerēties, ka pārvietošanās ceļā var pastāvēt
vietas ar izciļņiem. Izmantot individuālos 
aizsardzības līdzekļus – aizsrgcepures, 
aizsargķiveres. Aizliegts kravu pārvietošanas 
laikā atrasties bīstamajā zonā – pārvietojamo 
materiālu krišanas zonā, vai celšanas iekārtas 
darbības zonā.

Aizķeršanās, paklupšana, pakrišana, 
paslīdēšana
(nelīdzens grīdas segums, slidens grīdas 
segums, dažādi šķēršļi, sliekšņi u.tml.)

Pārvietošanās laikā ievērot īpašu piesardzību, 
lai izvairītos no aizķeršanās, paklupšanas, 
pakrišanas un paslīdēšanas, t.sk. ievērot 
7.nodaļā minētos Drošas pārvietošanās 
nosacījumus. Ievērot drošības zīmes un darba 
vietu aizsargnožogojumus. Ievērot piesardzību 
iekāpjot un izkāpjot no transportlīdzekļa.

Iekšējais transports un satiksme
(autoiekrāvēju/elektroiekrāvēju kustība āra 

Ievērot 7.nodaļā minētos Drošas pārvietošanās 
nosacījumus.
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teritorijā un iekštelpās, citi
transportlīdzekļi)
Elektrobīstamība (darbs ar biroja tehniku, 
darbs ar rokas elektroinstrumentiem, darbs 
ar sadzīves tehniku, darbojošos 
elektroietaišu tehniskā apkalpošana un 
ekspluatācija (spriegums 50V un lielāks))

Ievērot elektroietaišu drošas ekspluatācijas 
noteikumus, t.sk. 10.nodaļā minētās Vispārīgās 
elektrodrošības prasības.

Ugunsbīstamība un 
sprādzienbīstamība 

Ievērot ugunsdrošības noteikumus, t.sk. 
11.nodaļā minētās Ugunsdrošības un 
sprādziendrošības prasības. Smēķēt īpaši 
aprīkotā un apzīmētā vietā. Smēķēt ārpus šīs 
vietas un pārvietoties pa teritoriju ar degošu 
cigareti ir kategoriski aizliegts. Prasības tiek 
attiecinātas arī uz elektronisko cigarešu 
izmantošanu. Sprādzienbīstamā vidē izmantot 
elektroierīces un iekārtas sprādziendrošā 
izpildījumā un ar attiecīgu marķējumu un 
apģērbu no materiāla, kas neuzkrāj statisko 
strāvu, apavi nedrīkst būt ar naglām vai 
apkalumiem, kas var radīt dzirksteles. 
Ugunsbīstamos darbus drīkst uzsākt tikai pēc 
noteiktas formas atļaujas saņemšanas.

5.2. Ar tiešo darba pienākumu veikšanu saistīto individuālo aizsardzības līdzekļu 
izsniegšanu un to lietošanu nodrošina trešā persona pastāvīgi.

6. Vispārīgās darba aizsardzības prasības

6.1. AS „Grindeks” teritorijā nav pieļaujamas jebkādas darbības, kas varētu kaitēt 
ierastajai AS „Grindeks” darba procesu organizācijai un norisei, kas varētu traucēt AS 
„Grindeks” darbiniekiem veikt savus ikdienas tiešos pienākumus, kā arī, kas varētu izraisīt 
ugunsgrēku, sprādzienu vai kaitējumu videi.

6.2. Trešās personas, kas pilda savus darba pienākums AS “Grindeks” teritorijā, ir 
atbildīgas un tām ir pienākums rūpēties par savu drošību un veselību darba laikā, kā arī par to 
personu drošību un veselību, kuras ietekmē vai var ietekmēt tā rīcība vai darbs.

6.3. Ievērot sava darba devēja darba aizsardzības instrukcijas, kas paredz darba izpildes 
un uzvedības noteikumus darba vietās, lai neapdraudētu savu un apkārtējo cilvēku drošību, 
veselību un dzīvību.

6.4. Pildīt tikai to darbu, kura veikšanai ir saņemta apmācība un instruktāža.
6.5. Darba laikā sekot darba gaitai, lai nepieļautu bīstamu faktoru rašanos, kas var 

ietekmēt savu vai citu personu drošību vai veselību, vai arī veicināt inventāra bojājumu.
6.6. Izpildot uzdoto darbu, pielietot drošus un veselībai nekaitīgus darba paņēmienus un 

metodes, būt uzmanīgam un rūpīgam, neriskēt, neveikt pārgalvīgas darbības, nenodarboties ar 
blakus lietām, nenovērst savu un citu uzmanību ar nevajadzīgām sarunām un darbībām.

6.7. Izmantot tikai tehniskā kārtībā esošu darba aprīkojumu un tiem darbiem un mērķiem, 
kuriem tas ir paredzēts, kā arī nedrīkst pārsniegt tos darba apjomus, kādiem tas paredzēts, 
ievērojot konkrētā darba aprīkojuma tehniskos parametrus, ražotāja lietošanas instrukcijas un 
darba aizsardzības prasības.
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6.8. Lietot individuālos aizsardzības līdzekļus atbilstoši veicamajam darba veidam vai 
profesijai, darba vides riska novērtējumam un izvietotajām drošības zīmēm.

6.9. Ievērot normatīvajos aktos par individuālo aizsardzības līdzekļu lietošanu noteiktās 
prasības.

6.10. Izmantot darbu tehnoloģijā paredzētās aizsargierīces un palīgierīces, kā arī lietot 
drošības ierīces, ar ko apgādāts darba aprīkojums un darba vieta, saskaņā ar normatīvajos 
aktos noteikto dokumentāciju (ražotāja instrukcijas, ķīmisko vielu vai maisījumu drošības 
datu lapas u.c.) un atturēties no attiecīgo drošības ierīču patvaļīgas iedarbināšanas, mainīšanas 
vai pārvietošanas.

6.11. Paaugstinātas bīstamības darbus uzsākt tikai pēc instruktāžas par darbu drošu 
veikšanu un norīkojuma darbam paaugstinātas bīstamības apstākļos saņemšanas.

6.12. Regulāri uzkopt darba vietu, kā arī darba vietā, uz pārvietošanās ceļiem neatstāt 
materiālus un darba procesā radušos atkritumus.

6.13. AS „Grindeks” teritorijā aizliegts skaļi atskaņot mūziku no jekuras ierīces (rādio, 
mobilais telefons, iPod uc.).

6.14. Ievērot savstarpējo attiecību kultūru un ar cieņu izturēties pret citiem AS 
„Grindeks” teritorijā strādājošajiem.

6.15. Saudzīgi izturēties pret AS „Grindeks” inventāru, iekārtām un īpašumu. Aizliegta 
AS „Grindeks” piederošā inventāra, iekārtu vai īpašuma patvaļīga lietošana vai bojāšana.

6.16. Aizliegts uzsākt veikt darbu, ja darba apstākļi vai izmantojamais aprīkojums rada 
draudus personiskajai vai apkārtējo darbinieku veselībai vai dzīvībai, kā arī aprīkojuma 
darbībā konstatēti bojājumi – neierasti trokšņi, pamanīta dzirksteļošana, dūmi vai liesma, 
deguma smaka, slēdžu uzkaršana, drošības ierīces nedarbojas u.tml.

6.17. Būvniecībā iesaistītie, būvobjektā drīkst atrasties tkai ar darbinieka, nodarbinātā vai 
apmeklētāja apliecību, saskaņā ar 2015. gada 7.aprīļa MK noteikumiem Nr.167  „Noteikumi 
par darbinieku apliecībām” un 2003. gada 25. februāra MK noteikumiem Nr.92  „Darba 
aizsardzības prasības, veicot būvdarbus”.

6.18. Darbinieku, nodarbināto vai apmeklētāju apliecību, personu apliecinošu dokumentu 
vai transportlīdzekļa vadītāja apliecību glabāt darba vietā pieejamā vietā un, ja nepieciešams, 
uzrādīt to pēc AS „Grindeks” atbildīgo personu un kontrolējošo valsts institūciju pārstāvju 
pieprasījuma.

6.19. Par nodarbinātā vai apmeklētāju apliecības nozaudēšanu nekavējoties ziņot tās 
izsniedzējam, lai varētu saņemt jaunu apliecību.

6.20. Katras darba dienas beigās sakārtot, satīrīt savu darba vietu un darba aprīkojumu un 
novietot tos tiem paredzētās glabāšanas vietas, kā arī savākt darba rezultātā radušos 
atkritumus, izvietojot tos atbilstošos atkritumu konteineros.

7. Drošas pārvietošanās nosacījumi

7.1. Pārvietojoties pa AS „Grindeks” teritoriju, telpām, kāpnēm būt uzmanīgiem, 
nesteigties. Atcerēties, ka pārvietošanās ceļā var būt dažādi šķēršļi, piemēram, priekšmeti, 
pakāpieni, nelīdzenas grīdas, bedres, kā arī grīda, kāpnes var būt mitras pēc mazgāšanas, arī 
lietainā laikā, atkusnī u.tml., tādejādi iespējama satraumēšanās.

7.2. Gada aukstajā periodā, kad iespējams apledojums, pārvietošanās laikā ievērot īpašu 
piesardzību, lai izvairītos no paslīdēšanas. Pārvietošanos maksimāli organizēt pa notīrītiem un 
sagatavotiem ceļiem.

7.3. Pa kāpnēm kāpt lēnām un piesardzīgi, pa vienam pakāpienam, nelēkāt, negrūstīties, 
neskriet, pēc iespējas turēties pie margām.
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7.4. Darba laikā, pusdienas un/vai citos pārtraukumos, kā arī ārpus darba laika kategoriski 
aizliegta jebkāda nesankcionēta pārvietošanās (klaiņošana) pa AS „Grindeks” teritoriju vai 
telpu daļām, kas nav saistītas ar tiešo pienākumu veikšanu.

7.5. AS „Grindeks” teritorijā visiem ceļu satiksmes dalībniekiem ceļu satiksmē ievērot 
„Ceļu satiksmes noteikumus”, kā arī izvietotās ceļa un drošības zīmes un citus informatīvus 
apzīmējumus.

7.6. Ceļu satiksmes dalībniekiem pārvietošanās laikā pievērst uzmanību apkārtējai videi, 
kurā notiek kustība, ievērot transportlīdzekļu gaismas un skaņas brīdinājuma signālus.

7.7. Gājējiem AS „Grindeks” teritorijā, pēc iespējas, pārvietoties pa gājēju celiņiem, ja 
tādu nav – pa brauktuves kreiso malu, uzmanīties, ejot ap ēku stūriem.

7.8. Aizliegts uzturēties auto vai elektroiekrāvēja vai cita transportalīdzekļa priekšā, vai 
aizmugurē, uzturēšanās pieļaujama tikai sānos.

7.9. Aizliegts pārvietoties pa AS „Grindeks” teritoriju klausoties austiņās mūziku vai 
rādio, runāt pa mobilo tālruni, izmantot brīvroku sistēmu austiņās. Tālruni drīkst izmantot 
tikai drošā vietā t.i. vietā, kur nav riska savai drošībai.

7.10. Ievērot 3 metru distanci no AS „Grindeks” teritorijas žoga, jo tas aprīkots ar 
aizsardzības sistēmu, kas uztver jebkādas aktivitātes 3 m rādiusā ap to.

7.11. Aizliegts patvaļīgi ieiet aiz nožogojumiem un norobežojumiem, kā arī pārvietoties 
pa vietām, kurās iespējams priekšmetu uzkrišanas risks, piemēram, zem paceltas kravas.
Tāpat aizliegts patvaļīgi noņemt un pārvietot nožogojumus, norobežojumus, drošības zīmes 
u.c. AS „Grindeks” īpašumu. Ja 

7.12. Izejot no ēkas, pirms šķērsot transporta kustības ceļus, pārliecināties, vai netuvojas 
transportlīdzeklis.

7.13. Autotransporta maksimāli atļautais pārvietošanās ātrums AS „Grindeks” teritorijā ir 
10 km/h vai kā norādīts izvietotajās ceļa zīmēs pie iebrauktuves teritorijā. Apstājoties izslēgt 
transportlīdzekļa dzinēju.

7.14. Transportlīdzekļos pārvietošanās laikā drīkst atrasties tikai tik daudz cilvēku, cik 
ražotājs tajos ir paredzējis.

7.15. Aizliegts vadīt transportlīdzekli un runāt vienlaicīgi pa telefonu, ēst, dzert vai veikt 
citas darbības, kas novērš uzmanību un samazina pārvietošanās drošību.

7.16. Autotransportu AS „Grindeks” teritorijā atļauts iebraukt un novietot vietā, kuru 
norādījusi AS „Grindeks” atbildīgā persona vai apzīmētā un norādītā stāvvietā.

7.17. Aizliegts apstāties vai novietot automašīnu stāvēšanai pie ķīmisko vielu vai 
maisījumu  noliktavām t.sk. bīstamo atkritumu novietnēm, cisternām, rezervuāriem, t.sk. gāzu 
balonu novietnēm, kā arī vietā, kas apzīmēta ar dzeltenu līniju vai kādu aizliedzošu zīmi, kā 
arī bloķējot gājēju pārvietošanās un/vai evakuācijas ceļus, piekļuvi pie ugunsdzēsības 
līdzekļiem t.sk. hidrantiem, elektrosadales skapjiem vai transformatoru apakšstacijām.

7.18. Neapzīmētās stāvvietās atļauts īslaicīgi novietot automašīnas tikai izkraušanas, 
iekraušanas darbu veikšanai.

7.19. Iebraukšana AS „Grindeks” teritorijā ar velosipēdu vai elektroskūteru atļauta tikai 
pēc attiecīgas atļaujas saņemšanas AS „Grindeks” noteiktajā kārtībā.

7.20. AS „Grindeks” teritorijā ar velosopēdu vai elektroskūteri ir atļauts pārvietoties tikai 
no/līdz velosipēdu un elektroskūteru novietnei, kā arī velosipēdu vai elektroskūteru 
novietošana stāvēšanai ir atļauta tikai speciāli iekārtotā AS „Grindeks” velosipēdu un 
elektroskūteru novietnē.

7.21. Velosipēdu vai elektroskūteri novietot stāvēšanai novietnē tā, lai tas netraucētu 
gājēju un citu transportlīdzekļu kustību, un nerada bojājumus citiem velosipēdiem vai 
elektroskūteriem, ēkas fasādei vai blakus esošajiem objektiem.
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7.22. AS „Grindeks” neuzņemas atbildību par AS „Grindeks” teritorijā atstātiem 
velosipēdiem vai elektroskūteriem.

7.23. Augstākminēto velosipēdu vai elektroskūteru izmantošanas noteikumu 
neievērošanas gadījumā atļauja iebraukšanai ar velosipēdu vai elektroskūteru AS „Grindeks” 
teritorijā, tiks anulēta.

8. Alkohola kontrole

8.1. AS „Grindeks” teritorijā ir saistoša „0” promiļu politika.
8.2. AS „Grindeks” teritorijā aizliegts ienest un lietot alkoholiskos dzērienus, narkotiskas, 

psihotropas vai toksiskas vielas, kā arī atrasties šo vielu ietekmē/reibuma stāvoklī.
8.3. Atrodoties AS „Grindeks” teritorijā vai šķērsojot caurlaižu punktu, var tikt veikta 

alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu pārbaude organismā pēc nejaušības 
principa jebkurā laikā, atbilstoši AS „Grindeks” noteiktajai kārtībai.

8.4. Atteikšanās veikt alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes 
pārbaudi, AS „Grindeks” pamatotu aizdomu gadījumā, tiek uzskatīta par pierādījumu faktam, 
ka trešā persona ir alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmē.

8.5. Konstatējot alkohola reibuma, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes 
stāvokli, vai atteikšanos veikt alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes 
pārbaudi, tiek sastādīts akts, un trešā persona nekavējoties tiek atstādināta no darba veikšanas 
un izraidīta no AS „Grindeks” teritorijas, vienlaicīgi, anulējot caurlaidi iekļūšanai AS 
„Grindeks” teritorijā.

9. Higiēnas prasības

9.1. Ievērot personīgo higiēnu, t.sk., bet ne tikai, pēc tualetes lietošanas nomazgāt rokas, 
vietās, kur nav iespējams rokas nomazgāt ar ziepēm, lietot dezinfekcijas līdzekļus.

9.2. Veikt roku apstrādi, izmantojot brīvi pieejamos roku dezinfekcijas šķīdumus.
9.3. Veicot darbu ražotnēs, laboratorijās ievērot tajās noteikto pārģērbšanās kārtību, 

paredzot, ka attiecīgajās darba vietās var būt prasība pēc speciāla apģērba nodrošinājuma.
9.4. Darba vietās, aizliegts glabāt un lietot pārtikas produktus, to drīkst darīt tikai tam 

speciāli paredzētās un iekārtotās vietās, piemēram, atpūtas telpā.
9.5. Izmantot darba apģērbu, kas ir tīrs, nebojāts, bez redzamiem defektiem. Aizliegts 

strādāt pusplikam.
9.6. Ražošanas procesu telpās, laboratorijās ēšana, dzeršana, gumijas košļāšana vai 

jebkura cita nehigiēniska rīcība, kas var piesārņot produktu, ir aizliegta.
9.7. Noslaucīt kājas, ienākot telpās no ielas vai pagalma, ja nepieciešams izmantot 

kājslauķus, paklājus vai speciālās birstes, kas izvietotas pie ieejām ēkās.
9.8. Ieejot un izejot no telpām, vienmēr aizvērt durvis.
9.9. Ķīmisko vielu vai maisījumu iepakošanai aizliegts izmantot iepakojumu, kuru 

izmanto pārtikas produktu iepakošanai.
9.10. Koplietošanas telpās ir brīvi pieejams dzeramais ūdens, ko drīkst uzpildīt atkārtoti 

lietojamās pudelēs.  
9.11. Ja tiek novērotas saslimšanas pazīmes, darbu pārtraukt, un nekavējoties un doties

saņemt medicīnisko palīdzību.
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10. Vispārīgās elektrodrošības prasības

10.1. Darbus elektroietaisē veikt tikai saskaņā ar AS „Grindeks” atbildīgo personu 
sagatavotu norīkojumu.

10.2. Veicot darbus ar elektroiekārtām (aparātiem, ierīcēm, instrumentiem u.c.) ievērot 
izgatavotāja lietošanas un ekspluatācijas instrukcijas norādes un prasības. Aizliegts izmantot 
paštaisītas, bojātas, neatbilstoši labotas elektroiekārtas un pagarinātājus, to aizsardzības klasei 
jāatbilst izmantošanas apstākļiem.

10.3. Aizliegts atvērt elektrosadales skapju (paneļu) durvis, demontēt elektroiekārtu 
nožogojumus, patstāvīgi labot elektroinstalāciju, mainīt izdegušās spuldzes un drošinātājus, 
regulēt, remontēt vai patstāvīgi veidot pieslēgumu elektrības pagarinātājiem, ja tas nav saistīts 
ar nolīgto darbu izpildi.

10.4. Aizliegts uzsākt darbu ar elektroiekārtām, kuras nav tehniskā kārtībā, piemēram, ir 
redzams pat it kā nenozīmīgs to bojājums - bojāti apvalki, bojāta elektrisko vadu izolācija, 
elektriskie vadi laboti ar izolācijas lentu, elektriskajam vadam ir bojātas kontaktdakšas.

10.5. Aizliegts izmantot pagarinātājus vai pagaidu elektroinstalāciju, kas pilnīgi vai daļēji 
ir saritināti uz spoles vai cilpās, ja to nav paredzējis ražotājs.

10.6. Par elektroiekārtu bojājumiem nekavējoties ziņot tiešajam vadītājam un 
elektrotehniskajam personālam (piem., elektriķim), veikt elektroiekārtu, vadu, slēdžu, 
kontaktu u.c. ierīču remontu ir aizliegts.

10.7. Aizliegts atstāt bez uzraudzības elektriskajam tīklam pievienotas elektroiekārtas, 
izņemot gadījumu, ja to pieļauj iekārtas ekspluatācijas instrukcija.

11. Ugunsdrošības un sprādziendrošības prasības

11.1. Ikvienas personas pienākums AS „Grindeks” teritorijā ir nepieļaut ugunsgrēka 
izcelšanos vai darbības, kas var izraisīt ugunsgrēku, kā arī nekavējoties evakuēties, atskanot 
ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmas signālam, un doties uz drošu 
pulcēšanās vietu.

11.2. Ikvienas personas pienākums AS „Grindeks” teritorijā ir iepazīties un ievērot AS 
„Grindeks” ugunsdrošības instrukciju.

11.3. AS „Grindeks” teritorijā Krustpils ielā 53, Rīga atsevišķās darba vietās pastāv vai 
var rasties sprādzienbīstama vide. Darba vietas, kur pastāv vai var rasties sprādzienbīstama 
vide, apzīmētas ar 1.attēlā norādīto brīdinājuma zīmi:

1.att. Eksplozīva vide

11.4. Sprādzienbīstamā vidē izmantot elektroierīces un iekārtas sprādziendrošā 
izpildījumā un ar attiecīgu marķējumu un apģērbu no materiāla, kas neuzkrāj statisko strāvu, 
apavi nedrīkst būt ar naglām vai apkalumiem, kas var radīt dzirksteles.

11.5. Darba vietās, kur var rasties sprādzienbīstama vide (par to norāda attiecīgā drošības 
zīme), aizliegts lietot mobilo telefonu vai citas elektroierīces, kas nav sprādziendrošā 
izpildījumā.

11.6. Ugunsbīstamos darbus (darbus, kuros izmanto atklātu liesmu, vai kur var rasties 
dzirksteles, kā arī citus darbus, kas var izraisīt aizdegšanos) drīkst veikt tikai pēc rakstiska AS 
„Grindeks” norīkojuma ugunsbīstamā darba veikšanai pagaidu vietā saņemšanas, atbilstoši 
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ugunsdrošības noteikumu prasībām, ievērojot norīkojumā ugunsbīstamā darba veikšanai 
pagaidu vietā, norādīto un saskaņoto darbu veikšanas laika intervālu.

11.7. Aizliegts bez vajadzības, un tam neparedzētiem mērķiem izmantot AS „Grindeks” 
teritorijā izvietotos ugunsdzēsības līdzekļus. Ugunsbīstamo darbu laikā izmantojami sava 
darba devēja ugunsdzēsības līdzekļi.

11.8. Nodrošīnāt brīvu pieeju ugunsdzēsības līdzekļiem.
11.9. Aizliegts piekārt vai piestiprināt priekšmetus pie ugunsaizsardzības sistēmas 

ierīcēm, iekārtām, cauruļvadiem un kabeļiem, piemēram, aizsegt vai citādi traucēt ugunsgrēka
detektorus.

12. Vides aizsardzība

12.1. Ikvienai personai AS „Grindeks” teritorijā ir pienākums veikt nepieciešamos 
piesardzības pasākumus, lai novērstu, vai, ja tas nav iespējams, samazinātu vides 
piesārņošanu vai tās piesārņošanas risku, kā arī avāriju risku.

12.2. Atrodoties AS „Grindeks” teritorijā racionāli izmantot jebkuru resursu (piemēram, 
ūdeni elektrību, papīru).

12.3. Iespēju robežās izvairīties no atkritumu radīšanas, vai, ja tas nav iespējams, 
samazināt atkritumu apjomu un to radīto apdraudējumu apkārtējai videi.

12.4. AS „Grindeks” teritorijā tiek īstenota atkritumu šķirošanas kultūra, tāpēc ikvienas 
personas pienākums ir veikt sadzīves atkritumu šķirošanu to rašanās vietā, no nešķirotajiem 
sadzīves atkritumiem (tvertnes ar caurspīdīgu vai melnu maisu) iepriekš atdalot papīru un 
kartonu (tvertnes ar zilu maisu), stiklu (tvertnes ar zaļu maisu), plastmasu (tvertnes ar 
dzeltenu maisu), koku, būvniecības atkritumus, liela izmēra atkritumus, metālus.

12.5. Atkritumu laukumā izmantot noteiktajam sadzīves atkritumu veidam paredzētos 
dažāda lieluma, noteikta krāsojuma, kā arī, iespējams, ar uzrakstiem vai uzlīmēm apzīmētus 
konteinerus:

12.5.1. nešķirotajiem atkritumiem – melnā krāsā vai citā krāsā ar uzrakstu;
12.5.2. papīra atkritumiem – zilā krāsā vai citā krāsā ar uzrakstu;
12.5.3. stikla atkritumiem – zaļā krāsā vai citā krāsā ar uzrakstu;
12.5.4. plastmasas atkritumiem – dzeltenā krāsā vai citā krāsā ar uzrakstu;
12.5.5. speciāli marķēts konteiners – būvniecības atkritumiem;
12.5.6. speciāli marķēts konteiners – liela izmēra atkritumiem;
12.5.7. speciāli marķēts konteiners – metāliem.

12.6. Šķirošanas tvertnēs vai konteineros mest tikai tukšs iepakojums.
12.7. Aizliegts nešķirotos atkritumus ievietot šķiroto atkritumu tvertnēs vai konteineros.
12.8. Sadzīves atkritumu konteineros aizliegts iepildīt kvēlojošus, degošus, 

ugunsnedrošus vai eksplozīvus priekšmetus, šķidrus, kā arī bīstamos atkritumus. Aizliegts 
atkritumus sadedzināt konteineros. 

12.9. Aizliegts izmest atkritumus vietās, kur tas nav paredzēts.
12.10. Būvniecības atkritumi, kuri nav derīgi – nododami atkritumu apsaimniekotājam, 

kurš ir saņēmis atļauju attiecīgo atkritumu apsaimniekošanai.
12.11. Atkritumus uzglabāt tam paredzētos konteineros un tādā veidā (parklātus, ietarotus, 

mucās u.tml.), lai nepieļautu to izplatību vējā, lietus u.c. faktoru ietekmē.
12.12. Veikt bīstamo atkritumu atdalīšanu no sadzīves atkritumiem, sašķirot tos un 

marķēt, atbilstoši bīstamo atkritumu kategorijām, lai izvairītos no dažādu bīstamu atkritumu 
veidu sajaukšanos. Ja bīstamo atkritumu iepakošanai tiek izmantoti plastmasas maisi, tad 
izmantot melnas krāsas maisus.
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12.13. Nepieļaut vidi piesārņojošu vielu nokļūšanu augsnē, virszemes ūdenskrātuvēs, 
gruntsūdeņos vai notekūdeņu kanalizācijas sistēmā un savlaicīgi pasargāt apkārtējo vidi no 
apdraudējuma. Ja ir notikusi piesārņošana, par to nekavējoties ziņot savam darba devējam, 
tiešajam vadītājam.

12.14. Bīstamās vielas noplūdes gadījumā rīkoties atbilstoši saņemtajai apmācībai un 
ķīmiskās vielas vai maisījuma drošības datu lapā norādītajai informācijai.

12.15. Aizliegts bojāt apkārtējo teritoriju (zālāji, koki, apstādījumi, celiņi, u.tml.).

13. Drošības zīmes

13.1. Ikvienas personas pienākums AS „Grindeks” teritorijā ir ievērot ugunsdrošības un 
darba aizsardzības (bet ne tikai) drošības zīmju un uzrakstu prasības, grīdas apzīmējumus, 
skaņas un gaismas signālus u.tml. informatīvu informāciju.

13.2. Drošības zīmju uzdevums ir ar zīmju, krāsu, gaismas vai akustiskajiem līdzekļiem, 
kā arī vajadzības gadījumā ar vārdu vai žestu palīdzību, sniegt norādījumus attiecībā uz 
konkrētu darbību.

13.3. Biežāk lietotās drošības zīmes uzskaitītas 4.tabulā:

Aizlieguma zīmes                                                                                              4.tabula

Nesmēķēt Nav dzerams

Smēķēšana un atklāta liesma 
aizliegta

Nepiederošām personām kustība 
aizliegta

Gājēju kustība aizliegta Nestāvēt zem kravas

Nedzēst ar ūdeni Sastatņu montāža

Nepieskarties Iekšējā transporta kustība aizliegta

Aizliegts (ar skaidrojošu 
uzrakstu)

Brīdinājuma zīmes 

Degoša viela vai 
ugunsbīstama telpa

Iekšējais transports

Eksplozīva viela vai 
sprādzienbīstama telpa

Bīstami, elektrība

Toksiska viela Vispārēja bīstamība

Kodīga viela Uzmanību, šķēršļi
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Oksidējoša viela Uzmanību, nelīdzens

Uzmanību, slidens

Eksplozīva vide Uzmanību, krītoši objekti

Uzmanību, pacelta krava Uzmanību, karsta virsma

Radioaktīva viela vai 
jonizējošs starojums

Lāzera stars

Nejonizējoša radiācija vai 
starojums

Spēcīgs magnētiskais lauks

Bioloģiskais risks Zema temperatūra

Sastatnes Uzmanību, pakāpiens

Dziļš ūdens Zemējums

Augsta temperatūra Uzmanību, karsts tvaiks

Rīkojuma zīmes 

Jālieto aizsargbrilles Jālieto aizsargkostīms

Jālieto aizsargķivere Jālieto sejas aizsardzības līdzekļi

Jālieto dzirdes aizsardzības 
līdzekļi

Jālieto aizsargjosta

Jālieto gāzmaskas respirators Gājēju ceļš (maršruts)

Jālieto darba apavi
Vispārēja rīkojuma zīme (lieto 
kopā ar citām zīmēm)

Jālieto aizsargcimdi Smēķēt šeit

Jālieto respirators Jālieto antistatiski apavi
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Jālieto sejas maska Smēķēt šeit

Pirmās palīdzības, evakuācijas izeju un glābšanas papildizeju zīmes 

Pirmās palīdzības punkts Papildizeja, ceļš, maršruts

Pārsiešanas līdzekļi Papildizeja, ceļš, maršruts

Nestuves Sanitārā apstrāde

Acu skalošana Elpošanas līdzekļi

Droša pulcēšanās vieta Atdzīvināšanas līdzekļi

Tālrunis neatliekamās 
medicīniskās palīdzības 
izsaukšanai

Kustības virziens

Ugunsdzēsības līdzekļu zīmes

Ugunsdzēsības aparāts Ugunsdzēsības krāns

Ugunsdzēsības kāpnes
Virziens uz ugunsdzēsības 
līdzekļu atrašanās vietu

Ugunsaizsardzības sistēmas 
manuālā iedarbināšanas ierīce

Signālkrāsojums 

13.4. Izgaismotas zīmes un akustiska signāla ieslēgšana norāda uz attiecīgas darbības 
sākumu, un tie paliek ieslēgti līdz darbības beigām.

14. Vispārīgās prasības rīcībai ārkārtas situācijās un notiekot nelaimes 
gadījumam darbā

14.1. Ja darbu veikšanas laikā pasliktinās pašsajūta vai novērojama strauja veselības 
stāvokļa pasliktināšanās, informēt par to tiešo vadītāju un griezties pēc medicīniskās 
palīdzības.

14.2. Ja radusies bīstama situācija, t.sk. iekārtu, ierīču un instrumentu bojājumi, kas var 
apdaraudēt cilvēku dzīvību, veselību vai kaitēt ražošanas procesam un apkārtējai videi:

14.2.1. pārtraukt darbu un pamest bīstamo zonu, ja pastāv briesmas paša veselībai 
un dzīvībai;
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14.2.2. censties ātri novērst vai lokalizēt bīstamības cēloni, ja tas ir iespējams un 
neapdraud paša vai citu apkārt esošo cilvēku veselību un dzīvību;
14.2.3. informēt blakus esošos par bīstamību un nekavējoties ziņot par situāciju 
tiešajam vadītājam un nepieļaut citu personu atrašanos bīstamajā zonā;
14.2.4. ziņot par ārkārtas situāciju attiecīgajam dienestam, ja tas ir nepieciešams;
14.2.5. ja tas ir iespējams un ārkārtas situācija citiem uzreiz nav pamanāma, pirms 
atstāt bīstamo zonu, apzīmēt to ar signālkrāsojumu, brīdinošiem konusiem, uzrakstiem 
vai brīdinošām drošības zīmēm, lai informētu citus cilvēkus, kuri tuvojas bīstamajai 
zonai un vēl nav informēti par radušos situāciju.

14.3. Līdz brīdim, kamēr bīstamā situācija nav novērsta, rīkoties saskaņā ar tiešā vadītāja 
vai citas atbildīgās personas (t.sk. avārijas vai glābšanas dienestu) norādījumiem.

14.4. Darbu atsākt tikai tad, kad bīstamība ir novērsta.
14.5. Ja noticis nelaimes gadījums darbā, nelaimes gadījuma darbā lieciniekiem 

nekavējoties veikt tūlītējos pasākumus, lai saglābtu cietušā vai saslimušā veselību un dzīvību, 
līdz tiek sniegta pirmā palīdzība, atbilstoši pieejamiem līdzekļiem un praktiskajām zināšanām. 
Nepamest cietušo līdz brīdim, kad ierodas persona, kas sniedz pirmo palīdzību.

14.6. Ja cietušais guvis nelielu traumu un nav apdraudēta viņa veselība un dzīvība, pirmo 
palīdzību sniedz uz vietas, ja nepieciešams, izmanto pirmās palīdzības aptieciņas, kuras 
izvietotas AS „Grindeks” brīvi pieejamās vietās.

14.7. Medicīnisko palīdzību var saņemt AS „Grindeks” Veselības punktā vai, ja ir smaga 
trauma vai saslimšana, izsauc Neatliekamo medicīnisko palīdzību pa tel.113 vai 112 (nosauc 
adresi, kas noticis - īsu negadījuma aprakstu, cik cietušo vai saslimušo. Nepārtrauc sarunu
pirmais un esi sazvanāms, jo, iespējams, dispečeram būs nepieciešams, ar Tevi sazināties 
atkārtoti).

14.8. Ja izsaukta Neatliekamā medicīniskā palīdzība, par to obligāti informēt apsardzes 
dienestu. 

14.9. Ja noticis nelaimes gadījums darbā ar juridiskās personas darbinieku, tad cietušais, 
ja veselības stāvokļa dēļ tas ir iespējams, un nelaimes gadījuma liecinieki par to nekavējoties 
ziņo savam darba devējam, tiešajam vadītājam un/vai darba aizsardzības speciālistam. 

14.10. Ja noticis nelaimes gadījums darbā ar personu, kura AS „Grindeks” teritorijā veic 
darbu uz civiltiesiska līguma (izņemot darba līgumu) pamata un ir sociāli apdrošināta 
persona, tad cietušais, ja veselības stāvokļa dēļ tas ir iespējams, un nelaimes gadījuma 
liecinieki par to nekavējoties ziņo Valsts darba inspekcijai un līgumā norādītajai personai, kas 
no AS „Grindeks” puses ir pilnvarota parakstīt nodošanas un pieņemšanas aktu vai AS 
„Grindeks” Darba aizsardzības nodaļai 67083210.

14.11. Ja noticis nelaimes gadījums darbā ar personu, kura AS „Grindeks” teritorijā veic 
darbu uz civiltiesiska līguma (izņemot darba līgumu) pamata un ir pašnodarbināta persona, 
kas reģistrējuses kā saimnieciskajā darbībā gūtā ienākuma nodokļa maksātājs, tad cietušais, ja 
veselības stāvokļa dēļ tas ir iespējams, un nelaimes gadījuma liecinieki par to nekavējoties 
ziņo līgumā norādītajai personai, kas no AS „Grindeks” puses ir pilnvarota parakstīt 
nodošanas un pieņemšanas aktu vai AS „Grindeks” Darba aizsardzības nodaļai 67083210.

14.12. Līdz nelaimes gadījuma darbā izmeklēšanas sākumam notikuma vietu saglabāt 
neskartu, ja vien tā neapdraud cilvēku dzīvību, veselību un vidi, neizraisa avāriju vai 
ugunsgrēku un netraucē darba procesu.

14.13. Ja nav iespējams notikuma vietu saglabāt neskartu, uzreiz pēc nelaimes gadījuma 
darbā dokumentāli fiksēt situāciju šajā vietā.

14.14. Ugunsgrēka gadījumā:
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14.14.1. ieslēgt ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmu, ja tā nav 
nostrādājusi, nospiežot sistēmas manuālo tālvadības iedarbināšanas ierīci;
14.14.2. nekavējoties saglabājot mieru, organizēti bez steigas evakuēties un palikt 
teritorijā drošā attālumā no ugunsgrēka norises vietas, drošā pulcēšanās vietā un sekot 
tālākai informācijai;
14.14.3. ziņot par notikušo tiešajam vadītājam;
14.14.4. atgriezties telpās drīkst tikai pēc atbildīgo personu atļaujas.
14.14.5. ieslēgt ugunsgrēka atklāšanas un trauksmes signalizācijas sistēmu, ja tā nav 
nostrādājusi, nospiežot sistēmas manuālo tālvadības iedarbināšanas ierīci;
14.14.6. nekavējoties saglabājot mieru, organizēti bez steigas evakuēties un palikt 
teritorijā drošā attāluma no ugunsgrēka norises vietas, drošā pulcēšanās vietā un sekot 
tālākai informācijai;
14.14.7. ziņot par notikušo tiešajam vadītājam;
14.14.8. atgriezties telpās drīkst tikai pēc atbildīgo personu atļaujas.

14.15. Dzēst ugunsgrēku ar tuvumā esošajiem ugunsdzēsības līdzekļiem ir atļauts tikai tad, 
ja ir izvērtēti spēki un gūta pārliecība, ka ir spējas un prasme  to izdarīt un, ka ar savu rīcību 
netiks apdraudēta sava un blakus esošo darbinieku veselība un dzīvība, kā arī ir tam atbilstoši 
apstākļi -  aizsardzības līdzekļi, pietiekama redzamība, zināms atkāpšanās ceļš. Situācijas 
pasliktināšanās gadījumā rīcībā iesaistītajiem nodarbinātajiem nekavējoties atstāt ugunsgrēka 
vietu, evakuējoties pa īsāko un drošāko ceļu uz drošu pulcēšanās vietu.

14.16. Ja konstatē neatbilstības, novirzes un pirms avārijas situācijas, kuras nav noteiktas 
dokumentācijā, un par kurām nav informācijas, vai nav saņemta apmācība, darba procesu 
pārtraukt un par to ziņot tiešajam vadītājam.

15. Pienākumi un atbildība par noteikumu neievērošanu

15.1. Aizliegts veikt jebkādas šajos noteikumos neminētas darbības, kas ir pretrunā ar 
indivīda godaprātu, taisnīgumu, labo gribu, sabiedrībā vispārpieņemtām drošības normām.

15.2. Ikvienas AS „Grindeks” teritorijā strādājošas personas pienākums ir pildīt AS 
„Grindeks” atbildīgo personu norādījumus par iekšējās kārtības, darba aizsardzības, 
ugunsdrošības, elektrodrošības, sprādziendrošības u.c. saistošo noteikumu prasību ievērošanu.

15.3. Par katru iekšējās kārtības noteikumu neievērošanas gadījumu AS „Grindeks” 
teritorijā, kā arī citu Latvijas Republikas darba aizsardzības, ugunsdrošības, elektrodrošības 
un sprādziendrošības u.c. saistošo noteikumu prasību neievērošanu, tiek piemērota soda 
sankcija EUR 150.00 (simtu piecdesmit euro) apmērā, ieturot soda sankciju maksājumus no 
trešās personas darījuma summas. Ņemot vērā pārkāpuma bīstamību, būtiskumu vai 
atkārtošanos, AS „Grindeks”, pēc saviem ieskatiem, ir tiesīgs soda sankcijas apmēru palielināt 
līdz EUR 500.00 (pieci simti euro). Par pārkāpuma faktu tiek sastādīts protokols, kuru 
paraksta abas puses.
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